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BRACELET D'ETE EN MICRO-MACRAME
Pan : Celine

Intermédiaire 1h30
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Commert insénen, des. penles. dans un nacelel en micws-macnamé, ?
Découvrez dans ce tutoriel proposé par Céline comment réaliser un bracelet en micro-macramé avec des
inclusions de perles. C'est le bijou idéal a porter tout I'été ! Vous pouvez I'assortir a vos tenues du quotidien pour
amener une touche de couleurs ou bien pour accessoiriser une tenue festive.
Ce tutoriel est issue de notre collection de bijoux "Perlement vétre". Il s'agit d'une collection originale et un peu
particuliere, car elle met a I'honneur des créations imaginées et réalisées par les cinqg gagnantes de notre grand
concours créatif Cré'Académy 2024. Un ensemble de bijoux parfaits a glisser dans votre trousse a bijoux pour les
vacances d'été !
Pour réaliser ce tutoriel, accessible aux créateurs ayant un niveau intermédiaire, Céline a choisi le colori Corail pour
le fil Linhasita et des perles rondes facettées magenta pour assortir a la breloque Flamant Rose aux teintes de rose
et corail. Pour nuancer le tout, elle a ajouté des perles rocaille Miyuki Duracoat 8/0 et des perles en résine opaque
4mm aux nuances jaune pastel. Mais ce bracelet peut se décliner en une multitude de couleurs de fils et de perles.
Vous pouvez en retrouver quelques unes en bas de la page dans la liste de variations du matériel. Vous pouvez
également retrouver tous nos fils Linhasita 0.5mm sur notre site internet, ainsi que toutes nos perles et notre large
choix de breloques pour remplacer le flamant rose.
Si vous étes adeptes de cette technique, je vous invite a regarder nos autres tutoriels micro-macramé pour encore
plus d'inspiration. Et si vous reproduisez ce tutoriel chez vous, n'hésitez pas a nous partager votre création sur les

réseaux sociaux en mentionnant @perlesandco ou avec le #perlesandco. Nous adorons voir vos belles réalisations
|



/tutoriels/t33512-boucles-oreilles-fleurs-dorees.html
https://www.perlesandco.com/fil-pour-micro-macrame-fil-cire-linhasita-0-5-mm-c-139_3859_3858.html
https://www.perlesandco.com/composants-epoxy-breloques-resine-epoxy-c-2626_50_3841_725.html
https://www.perlesandco.com/composants-epoxy-breloques-resine-epoxy-c-2626_50_3841_725.html
https://www.perlesandco.com/
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MATERIEL
@ Q) Anneaux ouverts ovales 4.4x3.3x0.7 mm - doré a l'or fin x50
N Réf. : ACC-302
( j Quantité : 1

Bobine de fil ciré Linhasita pour micro macramé 0.5 mm - Corail (640) x335m
Réf. : FIO-463
Quantité : 1

Rocaille Miyuki 8/0 1052 - Galvanized Gold x8g
Réf. : MR08/1052
Quantité : 1

Rocaille Miyuki Duracoat 8/0 4451 - Opaque Light Lemon Ice x8¢g
Réf. : MR08/4451
Quantité : 1

Perles Rondes facettées 3 mm pierre gemme Agate teintée - Magenta x36cm
Réf. : SP-957
Quantité : 1

Perles en résine opaque 4 mm - Jaune pastel x15
Réf.: STQ-158
Quantité : 1

Breloque Flamant Rose résine époxy 24 mm Pink Coral/doré x1
Réf. : TAL-341
- Quantité : 1
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Etape 1/28

Couper 6 fils linhasita d'Tm20 et les accrocher grace a
une pince ou un papier autocollant en laissant dépasser
20cm

Etape 2/28

Prendre les 2 fils du milieu et former deux diagonales:
une vers la gauche et une vers la droite. Réaliser des
noeuds de macramé avec les cordes restantes sur
chaque fil guide.

Etape 3/28

Réaliser une baguette oblique vers la gauche. Les fils en
dessous du fil guide se nouent chacun 2 fois autour du fil
guide. Vers la gauche ici.



https://www.perlesandco.com/ressources/ft24191-11-noeuds-de-base-a-connaitre-pour-debuter-en-macrame.html
https://www.perlesandco.com/ressources/ft24191-11-noeuds-de-base-a-connaitre-pour-debuter-en-macrame.html
https://www.perlesandco.com/
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¥ Etape 4/28

Réaliser ensuite une baguette oblique vers la droite. Les
deux fils de droite se nouent chacun 2 fois autour du fil
guide vers la droite.

¥ Etape 5/28

Refermer le losange de la méme maniére en ramenant
les fils guides vers le centre. Commencer par le coté
droit.

¥ Etape 6/28

Refermer ensuite le co6té gauche et continuer la
diagonale avec les fils suivants.
Insérer une perle miyuki jaune

¥ Etape 7/28

Prendre le fil de gauche et réaliser une nouvelle oblique
sous la premiére.
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¥ Etape 8/28

Ne pas nouer le dernier fil et repartir dans I'autre sens en
faisant une nouvelle oblique. Les fils se trouvant en-
dessous se nouent autour en se dirigeant vers la
gauche.

¥ Etape 9/28

Prendre le fil a droite laissé de c6té et longer la 1ére
oblique en créant une seconde oblique vers la gauche.

¥ Etape 10/28

Prendre le 3éme fil en partant de la droite et nouer les
deux autres vers la droite de sorte a former un nouveau
losange.
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#r Etape 11/28

Refermer le losange avec les deux fils guides en les
ramenant vers l'intérieur et insérer une perle miyuki
dorée.

¥ Etape 12/28

Reproduire le méme schéma qu'au début du bracelet.

¥ Etape 13/28

Avant de repartir dans l'autre sens avec les fils guides
(vers la gauche), insérer 5 perles miyuki dorées sur le Ter
fil de gauche.

#r Etape 14/28

Former les deux diagonales vers la gauche.
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¥ Etape 15/28

Insérer les perles dans 'ordre : jaune pale - rose - dorée -
pendentif flamand rose auquel on accroche un anneau
ovale a l'aide d'une pince - dorée - rose - jaune pale sur le
Ter fil a gauche.

¥ Etape 16/28

Sur le 3éme fil en partant de la gauche insérer 3 perles
dorées - 1 perle orange pale plus épaisse - 3 perles
dorées.

¥ Etape 17/28

A droite, nouer le fil intérieur (2éme en partant de la
droite) sur le fil extérieur en passant l'intérieur au dessus
de I'extérieur, dans la boucle puis par en dessous et dans
la boucle.
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#r Etape 18/28

Répéter I'opération jusqu'a obtenir 12 noeuds.

¥ Etape 19/28

Créer une nouvelle diagonale en partant de la gauche (au
niveau des perles enfilées avec le flamand rose).

¥ Etape 20/28

Au moment de nouer les deux derniers fils, inverser les
deux par rapport a l'ordre naturel dans lequel ils se
présentent.

¥ Etape 21/28

Insérer une perle miyuki jaune au bout de I'oblique et
créer une nouvelle oblique sous celle-ci.
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¥ Etape 22/28

Terminer le bracelet en respectant le méme schéma.

¥ Etape 23/28

Passer les 2 fils du centre dans une perle dorée miyuki
pour terminer et couper les 4 autres fils a ras.

¥ Etape 24/28

Braler les fils.
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¥ Etape 25/28

Former une tresse en tournant les fils vers la gauche sur
eux-mémes entre nos doigts et les croiser en méme
temps vers la droite.

¥ Etape 26/28

Ajouter une perle dorée miyuki au bout de la tresse et
braler le fil.

¥ Etape 27/28

Réaliser un petit noeud coulissant et briler les fils.

¥ Etape 28/28

Et voila le résultat !
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Lo nésultat
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