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DIY COUTURE LUNCH BAG OU SAC POUR EMPORTER
SON DÉJEUNER
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Comment coudre un sac à lunch ?

Ça y est, vous avez pris la résolution de ne plus acheter de plats préparés au supermarché ou de passer 1h au restaurant tous les midis
! Vous allez vous cuisiner vos propres repas pour le midi quand vous n'avez pas le temps de rentrer chez vous. L'équipe de Perles and
Co à décidé de vous y aider à sa manière ! Vous avez sûrement des boîtes hermétiques pour y mettre votre repas mais pas forcément
un sac pour les transporter. Voici un tutoriel pour coudre un sac à lunch ou sac à bento stylé ! Il s'agit d'un modèle de sac à lunch qui
ressemble à un sac en kraft ou un doggie bag mais avec une poignée en simili cuir.

Le tissu extérieur utilisé existe en de nombreuses autres couleurs, n'hésitez pas à aller voir nos tissus enduits. Dans la vidéo, nous
utilisons du tissu en coton pour l'intérieur du sac mais nous avons également du tissu isolant thermique que vous pourrez utiliser à la
place. Cela rendra votre sac plus épais.

Ce n'est pas un tutoriel pour total débutant mais avec un peu de concentration tout le monde peut y arriver et il vous en coûtera moins
de 20 euros en matériel ! En plus avec le reste de tissu vous pourrez réaliser bien d'autres DIY couture comme par exemple :

● DIY Charlotte couvre plat en tissu enduit et coton bio réutilisable
● DIY couture - serviette de sac en tissu éponge et coton
● DIY Chouchou élastique en tissu
● DIY Couture panier de rangement en tissu réversible

La base de projet DIY est très similaire au système des tutos vide-poches ou paniers de rangement que nous avons sur le site. Sur le
patron les 32 cm correspondent à la hauteur du sac, la mesure 8 cm correspond à la profondeur divisée par 2 et la dimension 12 cm à la
largeur du sac divisé par 2. Plus qu'à adapter les mesures à vos besoins !

Retracez le patron du sac pour transporter le déjeuner sur 2 feuilles A4 que vous aurez scotché sur le côté le plus court des feuilles. Le
patron dessiné représente la moitié d'une pièce. Vous devez plier votre tissu et mettre le côté le plus long du patron contre le pli puis
couper les deux épaisseurs de tissu ou bien reporter un côté sur le tissu à plat, retourner le patron et reporter l'autre côté au crayon.

N'hésitez pas à montrer vos créations sur notre page Facebook, dans le groupe Super club des client(e)s Perles & Co ou bien sur
Instagram en nous citant avec @perlesandco ou avec le #perlesandco.

 

https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/Tissus-Tissus-enduits-c-1635_2025.html
https://www.perlesandco.com/Tissu-isolant-thermique-Bulle-isotherme-Argente-x10cm-p-289611.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10231-diy-charlotte-couvre-plat-en-tissu-enduit-et-coton-bio-reutilisable.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t3911-diy-couture-serviette-de-sac-en-tissu-eponge-et-coton.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t10821-diy-chouchou-elastique-en-tissu.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/t5011-diy-couture-panier-de-rangement-en-tissu-reversible.html
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Quel matériel utiliser pour DIY Couture Lunch Bag ou sac pour emporter son
déjeuner ?

MATÉRIEL

Ruban auto agrippant à coudre - scratch - 20 mm Blanc x50cm
Réf. : CRD-146
Quantité : 1

Tissu Coton bio fin pour sac à vrac & sachet de thé réutilisable - Ecru x50cm
Réf. : FABRIC-427
Quantité : 1

Tissu cretonne 100% coton enduit - Ecailles - Mint / Doré x20cm
Réf. : FABRIC-483
Quantité : 3

Sangle pour sac imitation cuir avec surpiqûres 25 mm Camel x 50cm
Réf. : FILC-581
Quantité : 1

Fil à coudre polyester Beige clair n°401 x500m
Réf. : SEW-459
Quantité : 1
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Les étapes du tutoriel
 Etape 1/10

Coupez 2 fois le patron entier dans le tissu extérieur et 2 fois dans le tissu
intérieur. Coupez également une bande de 7x12 cm dans le tissu extérieur,
un morceau de 10 cm de scratch doux et 6 cm de scratch rugueux.

 Etape 2/10

Épinglez les 2 morceaux du tissu intérieur endroit sur endroit ainsi que les
deux morceaux du tissu extérieur. Cousez les côtés de 32 cm et le bas du
sac entre les encoches avec une marge de couture de 1,2 cm pour le tissu
intérieur et 1 cm pour le tissu extérieur de sorte que la partie intérieure soit
un peu plus petite que la partie extérieure. Vous ne devez donc pas coudre
les parties qui mesurent 8 cm dans un premier temps. Ouvrez les coutures
et repassez-les au fer très doux.

 Etape 3/10

Épinglez l'angle avec les côtés de 8 cm à l'autre partie en rassemblant les
deux côtés de l'angle de sorte à ne plus avoir qu'une ligne droite à coudre.
Mettez bien les coutures l'une en face de l'autre. Utilisez les mêmes
marges de couture que précédemment pour chacun des tissus.

 Etape 4/10

Retournez la partie avec le tissu intérieur et placez-la dans la partie avec le
tissu extérieur. Mettez les coutures les unes en face des autres et épinglez
le bord supérieur. Cousez tout autour avec une marge de couture de 1 cm
en laissant une ouverture de 7 cm pour retourner le sac.

 Etape 5/10

Retournez le sac, vous avez maintenant la partie extérieur avec le tissu à
l'endroit face à vous. Repassez et repliez les bords au niveau de
l'ouverture. Faites une surpiqûre à 3 mm du bord.

 Etape 6/10

Nous allons maintenant faire les surpiqûres qui vont donner sa forme au
sac. Pour cela, pliez votre sac bien à plat et sans plis de manière parallèle
à la couture du côté pour chaque coin 1 par 1. Vérifiez avec une règle que
vous êtes bien parallèle. Repassez avec un fer doux pour bien marquer le
pli et surpiquez à 1 mm du bord. Normalement votre tissu intérieur doit
être pris, tout ou en partie par votre surpiqûre. Cette méthode va donner au
sac sa forme ressemblant à un sac kraft. Sans cela il sera plutôt informe.

 Etape 7/10

Passons à la couture de la languette avec le scratch doux. Pliez les
morceaux de tissu de 7x12 cm dans sa longueur endroit sur endroit.
Cousez les 3 côtés à 1 cm en laissant une ouverture de 2 cm sur le côté le
plus long pour retourner la languette. Coupez les coins sans couper la
couture et retournez-la. Rabattez les marges à l'intérieur de l'ouverture,
repassez, placez le morceau de scratch de 10 cm dessus et surpiquez tout
autour en cousant le scratch et l'ouverture en même temps.

 Etape 8/10

Faites un point au milieu d'un des grands côtés du sac et à 10 cm du bord
supérieur. Placez le bord de la languette à cet endroit et cousez-la au sac
sur 2,5 cm en cousant un rectangle avec une croix à l'intérieur.
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 Etape 9/10

S'ils ne sont pas droits, recoupez légèrement les bords de la sangle en
similicuir 25 mm. Marquez le centre de 'autre côté du sac et faites un point
à 6 cm de l'ouverture. Faites plusieurs repères à 6 cm tout du long. Placez
un des bords de la bande à cet endroit juste au-dessus du point et
cousez-la avec un rectangle sur 9 cm. Placez l'autre bout de la bande juste
en face de la première en prenant garde que la poignée ne soit pas
entortillée et cousez un rectangle de 9 cm. Réunissez les deux bouts de la
bande avec un point zigzag. Vous pouvez choisir de cacher cette partie
avec un morceau de tissu extérieur dont vous aurez au préalable rabattu et
repassés les bords pour faire un ourlet.

 Etape 10/10

Il ne manque plus que la partie rugueuse du scratch. Placez-la au centre de
la partie où est cousue la poignée, à 0,5 cm de celle-ci.
Vous pouvez éventuellement rajouter des scratch à l'intérieur du sac pour
le refermer plus facilement.



6

Le résultat
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