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DIY EPONGES AU CROCHET, TISSU ET TOILE DE JUTE
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Comment réaliser une éponge au crochet ?

Comment réaliser une éponge zéro déchet ?

Comme chaque début d'année, c'est le moment de prendre des bonnes résolutions ! Et en 2020, il est grand temps
de penser a I'environnement et de foncer vers le zéro déchet. Caticoud vous propose ici de réaliser vos propres
éponges en crochet, tissu et toile de jute.

Ecologiques, pratiques et personnalisables, ces petites éponges vous seront utiles au quotidien. Vous pouvez
choisir les_tissus cotons qui vous plaisent et réserver a chaque éponge une utilisation bien particuliére (cuisine /
salle de bain...).

Assez simple, la réalisation de ce tutoriel est un bon moyen de se mettre au crochet pour les débutant-es. Pour un
petit coup de pouce supplémentaire, retrouvez également nos fiches techniques tricot et crochet

Pour celles et ceux qui ne seraient pas trop a l'aise avec le crochet, pas de panique, une autre version arrive tres
bient6t avec de la couture.

NB : Vous pouvez également modifier les mesures proposées dans ce tutoriel pour des éponges plus grandes ou
plus petites

Astuce:

- On peut monter les 19 mailles chainettes avec un crochet 3,5 puis crochetez au numéro 3.

- Le rembourrage peut étre fait de fibres de toile de jute ou avec du rembourrage synthétique.

N'hésitez pas a partager votre création avec nous sur les réseaux sociaux : notre page Facebook et notre page

Instagram



https://www.perlesandco.com/Tissus-Tissus-Coton-c-1635_3093.html
https://www.perlesandco.com/ressources/f1981-apprendre-le-tricot-et-le-crochet.html
https://www.facebook.com/perles.co/
https://www.instagram.com/perlesandco/
https://www.instagram.com/perlesandco/
https://www.perlesandco.com/
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Quel matsiel afisen poun, O1Y Epanges. au crwcht; tssw etoile do jue ?

MATERIEL

Corde de jute 2 mm Bleu x40m
Réf. : BRF-663
Quantité : 1

Fil a coudre polyester Giitermann Bleu Marine (n°537) x100m
Réf. : COU-240
Quantité : 1

Tissu Popeline de coton - Prikool - Blanc / Bleu Paon / Indigo / Ocre x20cm
Réf. : FABRIC-695
Quantité : 1

Crochet acier avec manche ergonomique DMC - 3 mm - Taupe x1
Réf. : WOOL-044
Quantité : 1


https://www.perlesandco.com/

www.perlesandco.com

Ses. dapes.
¥ Etape 1/4

Montez trés souplement une chainette de 19 m. Pour le
rang 1, crochetez a partir de la deuxieme maille en
partant du crochet : 18 ms.

A la fin du rang réalisez un jeté puis tournez I'ouvrage
afin de recommencer comme au rang 1. Continuez droit
en ms jusqu'a obtenir9 cm .

*

Etape 2/4

Sur la derniere maille montez 13 mailles chainettes et
crochetez 12 mailles coulées.

Repliez pour former I'attache, la coudre puis coupez le fil
et le dissimuler en le faisant passer dans des mailles.
Stoppez le rectangle obtenu en I'épinglant sur une
serviette éponge . Vaporisez de |'eau dessus et laisser
sécher.

*

Etape 3/4

En respectant le droit fil coupez un rectangle de tissu de
12/17cm.

*

Etape 4/4

Repliez chaque c6té pour obtenir la dimension exacte de
la partie crochetée.

Bien repassez puis assemblez en faisant un point de
feston.

Avant de refermer, rembourrez I'éponge avec des brins
de fil restant sur la bobine .
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