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LA SERPENTINE - BIENFAITS, ORIGINES ET PROPRIÉTÉS
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La serpentine est une pierre fascinante, riche en histoire et en mystère, qui se distingue par ses nuances vertes
apaisantes et ses motifs envoûtants. Elle est utilisée depuis des millénaires dans diverses cultures pour sa beauté
et ses propriétés protectrices et spirituelles. Aujourd'hui, elle est également très prisée pour la création de bijoux
fantaisie DIY.
Utilisez des composants pour bijoux et des perles en serpentine et confectionnez sans limites de magnifiques
bijoux en pierre naturelle. Inspirez-vous de nos tutos !
 

 

Que signifie "serpentine" ?
L'origine du nom de cette pierre naturelle peut être attribuée à plusieurs sources différentes... Pour certains, le nom
serpentine vient du latin "serpentinus" qui signifie "serpent de pierre". D'autres pensent qu'il est issu du grec
"ophidis" signifiant "serpent".
Elle est parfois appelée "Ophite" ou "Ophiolite".
 

Petites histoires autour de la serpentine
Cette pierre fine est bien connue depuis des millénaires pour sa polyvalence dans de nombreuses utilisations.
Dès le Néolithique, elle était utilisée pour la fabrication de longues lames de haches, destinées à des cérémonies
rituelles, et d'autres objets décoratifs.
Les sceaux cylindriques en serpentine étaient couramment utilisés en Mésopotamie, notamment par les Sumériens
et les Assyriens, pour imprimer des motifs ou des inscriptions sur de l'argile. Ces sceaux étaient souvent portés
comme des amulettes et servaient à authentifier des documents ou des biens.
Dans l'Égypte antique, cette pierre naturelle était utilisée pour sculpter des statuettes, des amulettes et des vases
rituels, grâce à sa capacité à être finement polie et sculptée. Sa couleur verte était particulièrement appréciée pour
représenter des figures divines ou royales.
En Italie, notamment à Florence, elle a été utilisée dans des œuvres architecturales de la Renaissance. Elle est
présente dans les incrustations de marbre vert de certaines façades d'églises, comme la Basilique San Miniato al
Monte, où elle contraste magnifiquement avec le marbre blanc.
En Inde, elle était utilisée pour créer des bijoux, mais aussi pour décorer des poignées des épées et de poignard, des
petites statues, de la vaisselle (verres, tasses, couverts..).
Les Maoris de Nouvelle-Zélande s'en servaient pour tailler des objets sacrés et symboliques. Ils appelaient cette
pierre Tangiwai, un terme maori qui signifie "larmes" car, selon une légende, il s'agirait de larmes pétrifiées d'une
femme.
Elle avait été désignée pierre officielle de Californie en 1965, en raison de son abondance dans cette région. Mais
cette désignation controversée est désormais interdite.
 

       

 

Quelle est la couleur de la serpentine ?
Cette pierre naturelle se distingue par ses teintes vertes variées, allant du vert clair au vert foncé, en passant par
l'ocre, parfois avec des veines ou des motifs marbrés de jaune, brun ou noir.  Sa couleur verte et ses motifs sinueux
évoquent la texture et les écailles de serpent. D'où son nom !
Sa palette de couleurs couvre tellement de nuances de vert qu'elle a parfois été difficile à identifier.
 

Quelles sont les propriétés de la serpentine ?
Elle a une dureté relativement basse, généralement autour de 2,5 à 5 sur l'échelle de Mohs, ce qui la rend plus
tendre et plus facile à sculpter. Sa densité varie entre 2,5 et 2,8 g/cm³.
La serpentine comprend plusieurs variétés. Voici les trois sortes de serpentine les plus courantes :
• L'antigorite : Elle est souvent verte, mais peut aussi apparaître dans des teintes brunes, jaunes ou grises. En raison
de sa ressemblance avec le jade, elle a souvent été utilisée pour fabriquer des bijoux, comme des pendentifs, des
bracelets, des cabochons et des objets décoratifs.
• Le chrysotile : Elle a été largement utilisée dans l'industrie pour produire de l'amiante, utilisé dans les matériaux de
construction, les revêtements ignifuges et l'isolation. Son utilisation est aujourd'hui fortement réglementée ou
interdite dans de nombreux pays.
• La lizardite : Elle a fréquemment une couleur vert olive, mais peut aussi se présenter en jaune ou brun. En raison
de sa texture douce et facile à sculpter, elle est couramment utilisée pour fabriquer des statues, des bols et des
ornements divers.
 

Où trouve-t-on la pierre serpentine ?
Cette pierre de couleur vert olive est très répandue. Les plus beaux gisements de serpentine se trouvent en Italie, en
Russie, en Grande-Bretagne, en Nouvelle-Zélande, en France, en Norvège, aux États-Unis, en Inde, au Canada, en
Chine et au Zimbabwe.
 

 

Quelles sont les vertus de la pierre serpentine ?
En lithothérapie, elle est connue comme une pierre apaisante, capable de chasser les énergies négatives, de
combattre le stress et l'angoisse et d'apporter calme et sérénité. Certaines personnes la considèrent comme la
pierre idéale pour stimuler leur créativité et leur inspiration.
Elle est également très appréciée pour le travail de méditation.
Quel chakra pour la serpentine ? Elle est associée au chakra racine et au chakra de la gorge. En travaillant avec le
chakra racine, la serpentine aiderait à dissoudre les blocages énergétiques qui peuvent empêcher le flux d'énergie à
travers ce centre. Avec le chakra de la gorge, il serait plus facile de trouver plus facilement les mots justes pour
exprimer vos pensées et vos sentiments, améliorant ainsi votre capacité à communiquer avec les autres.
C'est la pierre naturelle des natifs des signes astrologiques de la Balance, des Poissons et des Gémeaux.
Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les effets des pierres ne sont pas
prouvés scientifiquement. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer à une expertise médicale ou
à un traitement médical.
 

Comment nettoyer et recharger une serpentine ?
Les lithothérapeutes recommandent de nettoyer régulièrement cette pierre gemme pour la débarrasser des
énergies négatives qu'elle aurait cumulées. Ils préconisent de la plonger quelques minutes dans un récipient d'eau
déminéralisée. La serpentine étant une pierre tendre, le sel et l'eau du robinet sont à bannir. Une fois le processus
de nettoyage achevé, pensez à la purifier avec des fumigations de sauge blanche.
Après la purification, vous pouvez la recharger en plaçant quelques instants sur un amas de quartz, illuminé par les
rayons du soleil.
 

Comment utiliser la serpentine ?
Les tons argentés, comme celui de l'Argent 925 et l'Acier inoxydable, met en valeur la teinte verte de cette pierre
naturelle sans l'éclipser. Les tons dorés, comme ceux du Plaqué Or ou du Gold Filled (or laminé) créent une
combinaison riche et luxueuse avec cette pierre, renforçant les tons chauds de la pierre. Enfin, le Cuivre lui amène
une note terreuse et naturelle.
Quelle pierre associer à la serpentine ? En lithothérapie, il est conseillé de la combiner avec des pierres de couleur
similaire comme le jade ou l'aventurine. Cette association permettrait d'augmenter son effet anti-stress.
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Le résultat
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