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LA SERPENTINE - BIENFAITS, ORIGINES ET PROPRIETES
Par : Launence T PoleshiCo.

SERPENTINE
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et bienfaits
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Laserpentie es une it fascnnte richeen istote o en mystcre, qu sedistingue par ses nuances vertes

Elle naires cultures pour sa beauté
o ees propriétés prolecmces et spmmeues Aujourdhu, elle est également trés prisée pour la création de bijoux
fantaisie DIY.

ux et des perles en serpentine et limit
bijou en pierre naturelle. Inspirez-vous de nos tutos !

Que signie "senperting” ?

Lorigine du nom de cet étre attribue & d . le nom
Serpentine vient du latin “serpentinus’ qui signifie “serpent de pierr". D'autres pensent quil est issu du grec
"ophidis’ signifiant “serpent”.

Elle est parfois appelée "Ophite’ ou "Ophiolit

Pelites histoines autiswn de b, senpertine

Cette pierre fine est bien 1 tilsati
Des le Neéolithique, elle était um.see out I abrication e ongucs lames de hachee, destindes 5 des cérémonies
fituelles, et d'autres objets déc

Les sceaux cylindriques en serpennne étaient couramment utilisés en Mésopotamie, notamment par les Sumériens
etles Assyriens, pour imprimer des motifs ou des inscriptions sur de [argile. Ces sceaux étaient souvent portés
comme des amulettes et servaient & authentifier des documents ou des biens.

Dans Igypte antique, cette pierre naturelle était utilisée pour sculpter des statuettes, des amulettes et des vases
fituels, gréce & sa capacité a étre finement polie et sculptée. Sa couleur verte était particuliérement appréciée pour
représenter des figures divines ou royales.

Enale,notamment  Florence, el a ¢ wtisedans des uwes arcftecturales defa Renassance. Ele st
présen omme la Miniato al
Mon

e, o
En s, lle i uiabe pour créer des bijoux, mais aussi pour décorer des poignées des épées et de poignard, des
peites statues, de la vaisselle (verres, tasses, couverts. ).
Les Maoris de Nouvelle-Zélande s'en servaient pour tailler des objets sacrés et symboliques. lls appelaient cette
pierre Tangiwal, un terme maori qui signifie ‘larmes” car, selon une légende, l s'agirait de larmes pétifiées dune

femme.
Elle avait été désignée pi de Californie en 1965, abondance dans cette région. Mais.
! officielle -

Quelte est o couleur. de la senpentine ?

Cette pierre naturelle se distingue par ses teintes vertes variées, allant du vert clair au vert foncé, en passant par
Tocre, parfois avec des veines ou des motifs marbrés de jaune, brun ou noir. Sa couleur verte et ses molifs sinueux
évoquent la texture et les écailles de serpent. Dol son nom !

sa tellement

Qulle ot propuiés. d b senpertine. 2

Elle a une dureté relativement basse, généralement autour de 2, 55 échelle de Mohs, ce qui la rend plus
tendre et plus facile a sculpter. Sa densité varie entre 25 et 2,8 g

Ln serpertine comprend plusieurs varété. Vol e ol sortes s sevpemme les plus courantes

- Lantigorite - Elle est souvent verte, mais peut aussi apparaitre dans des teintes brunes, jaunes ou grises. En raison
de sa ressemblance avec le jade, elle a souvent été utiisée pour fabriquer des bijoux, comme des pendentifs, des.
bracelets, des cabochons et des objets décoratifs.

- Le chrysotile : Elle a été largement utilisée dans lindustrie pour produire de lamiante, utilisé dans les matériaux de
construction, les revétements ignifuges et lisolation. Son utlisation est aujourdhhui fortement réglementée ou
interdite dans de nombreux pays.

« La lizardite : Elle a fréquemment une couleur vert olive, mais peut aussi se présenter en jaune ou brun. En raison
de sa texture douce et facile a sculpter, elle est couramment utiisée pour fabriquer des statues, des bols et des
omements divers.

Outouve-t-on b piewe senpertine ?
Cette pierre de couleur vert olive est trés répandue. Les plus beaux gisements de serpentine se trouvent en Italie, en

Russie, en Grande-Bretagne, en Nouvelle-Zélande, en France, en Norvge, aux Etats-Unis, en Inde, au Canada, en
Chine et au Zimbabwe,

é difficile a identifier.

Quelles. sorttes vertus de b, pi nling 9
P P

Enithothérape, elle est pierre apaisante, les énergies négatives, de
combatie e stess et [angoisse et dapportercalme et sérénité. Certaines personnes la considrent comme fa
pierre idéale pour stimuler leur créativité et leur inspiration.
Elle est également trés appréciée pour le travail de méditation.
el chas pour o serpentin  lle est sssoée au ghalcs rach tau chakva dela gorge. En ravllont svec o

la ent empécher e flux dénergie &
travers ce centre. Avec e chakra de a @ gorge, Il seai lus facile de trouver plus ieclement los motsJuses pour
exprimer vos pensées et améliorant ainsi avec les autres.
Cest la pierre naturelle des s des s signes astrologiques de a Balance,des Poissons et des Gémeaus
Attenton: nos plrres gemmes ne son pas vendLes pour aIthothérapie Les effets des perres ne sont pas
en aucun cas se substituer 4 une expertise médicale ou

& un traitement médical.

e it nttsyen, e nech tine. 9

¢ s P !
Les lithothé de nettoyer régulie la débarrasser des
énergies felle aurait cumulées. Iis pré dela plonger un récipient d'eau

déminéralisée. La serpentine étant une pierre tendre, le sel et Ieau du robinet sont a bannir. Une fois le processus
de nettoyage achevé, pensez 4 la purifier avec des fumigations de sauge blanche.

Aprés la purification, vous pouvez Ia recharger en plagant quelques instants sur un amas de quartz, illuminé par les
rayons du soleil,

Comment ulisen b serpertine 2

Les tons argentés, comme celui de [Argent 925 et Acier inoxydable, met en valeur Ia teinte verte de cette pierre
naturelle sans Iéclipser. Les tons dorés, comme ceux du Plaqué O ou du Gold Filled (or laminé) créent une
combinaison riche et luxueuse forcant les tons Enfin, le Cuivre lui amene
une note terreuse et naturelle.

Quelle pierre associer a la serpentine ? En lithothérapie, il est conseillé de la combiner avec des pierres de couleur
similaire comme le jade ou faventurine. Cette association permettrait d'augmenter son effet anti-stress.
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https://www.perlesandco.com/pierres-naturelles-c-67.html?facets%5BPierres_gemmes%5D%5B%5D=12121&special=0
https://www.perlesandco.com/tutoriels/f1441-tutos-bijoux-pierres-gemmes.html
https://www.perlesandco.com/cabochon-rond-facette-12-mm-en-pierre-gemme-serpentine-x1-p-462771.html
https://www.perlesandco.com/perles-rondes-8-mm-pierre-gemme-serpentine-x10-p-247002.html
https://www.perlesandco.com/perles-rondelles-heishi-en-pierre-gemme-6x3-mm-serpentine-x40cm-p-333271.html
https://www.perlesandco.com/ressources/ft33952-qu-est-ce-que-l-echelle-de-mohs.html
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