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L'hématite, cette pierre naturelle à la teinte gris acier et aux reflets métalliques, fascine depuis la préhistoire. Symbole de force et d'ancrage, elle est plébiscitée autant en bijouterie qu'en lithothérapie. Que vous soyez un débutant en quête d'inspiration ou
un expert en création de bijoux, la pierre hématite offre un monde de possibilités à découvrir. Découvrez nos perles et nos composants pour bijoux en pierre hématite et confectionnez de magnifiques bijoux DIY en vous inspirant de nos bijoux en pierre
naturelle.

La signification de l'hématite
Le nom de cette pierre gemme vient du latin "haematites" qui signifie "sang". On l'appelle parfois "oligiste" ou "pierre de sang".

L'origine de l'hématite
Cette pierre naturelle était déjà connue pendant la période du Paléolithique supérieur. Les Homo Sapiens la réduisaient en poudre, puis la mélangeaient à l'eau, et s'en servaient comme pigment de couleur rouge pour peindre des dessins rupestres dans
les grottes. Si vous allez dans la grotte de Chauvet, vous pourrez admirer des rennes et des bisons peints avec l'hématite.
Chez les Égyptiens, on l'utilise pour fabriquer des produits cosmétiques comme du rouge à lèvres ou du fard à joues.
Les Romains, tout comme les Amérindiens, se servaient également de l'hématite pour fabriquer des amulettes et des talismans de protection. Ils pensaient que cela les protégerait des malédictions et des énergies négatives.
Les Amérindiens étaient persuadés que cette pierre gemme améliorait l'efficacité des rites chamaniques.
Au Moyen Âge, elle était taillée pour confectionner des bijoux et des objets de décoration, mais aussi dans les cosmétiques. Une fois broyée, les artistes s'en servaient comme pigment pour peindre des fresques dans les cathédrales et les églises. 
Aujourd'hui, l'hématite est le principal minerai de fer dans la production d'acier, de fonte et de nombreux alliages. Elle est aussi fréquemment utilisée pour les forages, la conception de bétons lourds, la fabrication d'écrans de protection antiradiation et les
contrepoids.

     

Quelle couleur a l'hématite ?
C'est une pierre opaque, elle est généralement grise, argentée ou noire, avec une brillance métallique. Elle peut également présenter des nuances de rouge, de brun et même de rouge sang lorsqu'elle est polie.

Où trouver l'hématite ?
Les principaux gisements se situent en Angleterre, en Allemagne, au Brésil, en Espagne, aux États-Unis, en France, en Italie, Norvège et au Canada. Et il y en aurait aussi sur la planète Mars ! En effet, en 2004, une sonde américaine a trouvé de l'hématite à
l'état brut sur la planète rouge.

Quelles sont les propriétés de l'hématite ?
Cette pierre fine (autrefois, on utilisait la dénomination de "pierre semi-précieuse") est composée principalement d'oxyde de fer et aussi de manganèse, de titane et d'aluminium. Elle a une dureté comprise entre 5.5 et 6.5 sur l'échelle de Mohs et une
densité située entre 4.9g/cm³ et 5.3g/cm³.

Quels sont les bienfaits de l'hématite ?
En lithothérapie, l'hématite est considérée comme une pierre de connexion avec une énergie forte et un fort potentiel d'ancrage. Elle protège et équilibre le corps et l'esprit.
Elle favoriserait la confiance en soi et aiderait plus facilement à communiquer. La pierre naturelle hématite serait un puissant bouclier, idéal pour dissiper les mauvaises énergies.
Quel est le chakra de l'hématite ? L'hématite agit principalement sur le chakra racine (1er chakra) et le chakra sacré. En travaillant sur le chakra racine, l'hématite peut aider à rétablir l'équilibre et la sérénité dans la vie quotidienne.
C'est la pierre idéale pour les natifs du Capricorne, du Bélier et du Scorpion.
Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les effets des pierres ne sont pas prouvés scientifiquement. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer à une expertise médicale ou à un traitement médical.

Comment se recharge l'hématite ?
Les lithothérapeutes recommandent de purifier cette pierre gemme régulièrement pour éliminer les énergies négatives qu'elle a cumulées.
Pour la purifier, placez-la quelques heures dans un récipient d'eau distillée ou d'eau salée.
Pour la recharger, il suffit de la placer quelques heures sous les rayons du soleil ou toute la nuit sous les rayons de la lune. Pour intensifier cette action, vous pouvez déposer l'hématite sur un amas de quartz ou dans une géode d'améthyste.

Comment porter l'hématite ?
La couleur argentée se marie parfaitement avec le ton sombre de la pierre hématite. Pour fabriquer des bijoux adaptés à vos tenues de tous les jours, utilisez des apprêts bijoux en argent 925 ou en Acier inox.
Les apprêts pour bijoux couleur or, comme le Gold Filled, le Plaqué or, l'Argent 925 Doré à l'Or fin ou l'Acier inoxydable doré, apportent une touche de chaleur à l'hématite. Le contraste entre le froid métallique et la chaleur du doré est une combinaison
idéale pour créer des bijoux classiques et élégants.
En lithothérapie, l'hématite est souvent associée à d'autres pierres pour créer des combinaisons qui sont supposées apporter différents bienfaits ou équilibrer certaines énergies.
Quelle pierre peut-on associer avec l'hématite ?
• Avec un quartz rose pour équilibrer les émotions et favoriser un sentiment de bien-être.
• Avec une améthyste pour aider à la méditation.
• Avec un jaspe rouge pour renforcer la confiance en soi.
• Avec un onyx noir pour éloigner les énergies négatives.
• Avec une labradorite pour stimuler l'intuition.
• Avec une obsidienne noire pour renforcer la protection contre les énergies négatives.
• Avec une citrine pour équilibrer les émotions.
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Le résultat
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