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La Lépidolite est une pierre naturelle trés appréciée en lithothérapie pour ses qualités apaisantes et en joaillerie pour sa couleur et son éclat. Retrouvez nos perles et nos composants pour bijoux en lépidolite pour créer des bijoux en pierre
naturelle en vous inspirant de nos nombreux tutos !

Qu'est-ce que la Iépidolite ?

Le nom de cette pierre naturelle vient du grec "Lépidos” qui signifie "écaille”.

Dans un premier temps, elle fut baptisée "Lilalite" par le naturaliste et géologue allemand Nicolaus Poda von Neuhaus, pour évoquer sa couleur. Mais, le chimiste allemand Martin Klaproth trouvait ce nom peu convaincant. C'est lui qui lui a
donné son nom définitif de "Lépidolite” au XVllle siécle, en référence a sa structure écailleuse.

Petite anecdote : Dit-on le lépidolite ou la |épidolite ? Les deux variantes sont acceptées.

L'origine de la pierre Iépidolite

Par le passé, il n'existe aucune source ni aucun mythe faisant référence a cette pierre gemme.
De nos jours, c'est une pierre trés prisée par les industriels Sa composition chimique est riche en lithium, un métal treés Iéger important dans la fabrication des batteries rechargeables pour les ordinateurs ou les téléphones portables.

Cabochon ovale en pierre gemme Lépidolite
Quelles sont les propriétés de la Iépidolite ?

Perles rondes en pierre Lépidolite Cabochon rond en Lépidolite

Cette pierre naturelle a une dureté comprise entre 2.5 et 4 sur I'échelle de Mohs, ce qui en fait une pierre fragile. Sa densité oscille entre 2.8 et 2.9 g/cm?. Elle appartient a la famille des Micas.
Quelle est la couleur de la Iépidolite ?

La lépidolite est une pierre fine dont la couleur varie du rose au violet, en passant par le rose violacé, avec des spécimens rose-gris ou mauve-lilas.

Elle est parfois confondue avec I'améthyste et certaines variétés de kunzite, a cause de leur couleur violette.

Ou trouve-t-on la Iépidolite ?

Les principaux gisements se trouvent au Brésil, au Pérou, en Russie, en Afghanistan, en Norvége, en Tanzanie, au Canada, aux Etats-Unis, au Zimbabwe, en Inde et 8 Madagascar.

Quelles sont les vertus de la Iépidolite ?

En lithothérapie, la lépidolite est considérée comme une pierre calmante et protectrice. Elle permettrait de se concentrer et de focaliser son attention sur I'essentiel, de prendre des décisions objectives au niveau personnel et professionnel,
et de tirer des conclusions ciblées. Elle assurerait le calme et la paix intérieure, créerait la confiance en soi et stabiliserait les émotions.

C'est une pierre qui aiderait au développement de la spiritualité et le développement de I'ame.

Cette pierre gemme est liée au chakra du coeur et au chakra couronne (appelé aussi chakra frontal ou Troisieme oeil). Associé au chakra du cceur, elle favoriserait les relations harmonieuses. Liée au chakra couronne, elle faciliterait la
réflexion et la méditation, tout en calmant les esprits.

C'est la pierre parfaite pour les natifs du Verseau, du sagittaire et du Capricorne.

Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les effets des pierres ne sont pas prouvés scientifiquement. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer a une expertise médicale ou a un
traitement médical.

Comment recharger la pierre Iépidolite ?

Les lithothérapeutes conseillent de purifier et de recharger régulierement votre pierre afin de la débarrasser des énergies négatives qu'elle a accumulées au fil du temps et retrouver toutes ses vertus.
Pour la nettoyer, il existe plusieurs solutions : vous pouvez la rincer a I'eau claire ou utiliser des fumigations d'encens.
Pour la purifier, il suffit de la placer a la lumiére des rayons de la lune pendant quelques heures. Pour renforcer ce rituel, vous pouvez la déposer sur un amas de quartz ou dans une géode d'améthyste.

Comment utiliser la Iépidolite ?

Sa couleur mauve se marie autant avec les couleurs argentés que les tons dorés. Pour créer vos propres bijoux fantaisie DIY, associez-la a des appréts bijoux en Gold-Filled (or laminé), en Plaqué Or, en Argent 925 ou en Acier inoxydable.
En lithothérapie, cette pierre gemme peut étre associée avec d'autres pierres naturelles pour renforcer ou compléter ses bienfaits :

« Avec un quartz rose, elle renforcerait les aspects apaisants et réconfortants, réduirait le stress et l'anxiété.

« Associés a la Lépidolite, un lapis lazuli ou une azurite permettraient de renforcer le troisieme oeil.

= Avec une améthyste, elle encouragerait une meilleure connexion spirituelle et apporterait des propriétés relaxantes

« Avec une aigue marine, elle apporterait un apaisement émotionnel et permettrait d'exprimer ses pensées de maniére calme

+ Avec une labradorite, elle équilibrerait les émotions et apporterait un sentiment de sécurité.

Quelles sont les pierres a ne pas associer ? Il est déconseillé de I'associer avec une pierre de lave, une tourmaline noire ou une cornaline. ce sont des pierres trop énergisantes ou avec des propriétés conflictuelles, qui pourraient
contrecarrer les effets de la |épidolite. 2


https://www.perlesandco.com/perles-composants-pierres-naturelles-c-2626_67.html?filters%5B321%5D=14831
https://www.perlesandco.com/tutoriels/f1441-tutos-bijoux-pierres-gemmes.html
https://www.perlesandco.com/tutoriels/f1441-tutos-bijoux-pierres-gemmes.html
https://www.perlesandco.com/Cabochon-ovale-14x10-mm-en-pierre-gemme-Lepidolite-x1-p-463041.html
https://www.perlesandco.com/Cabochon-ovale-14x10-mm-en-pierre-gemme-Lepidolite-x1-p-463041.html
https://www.perlesandco.com/Perles-rondes-10-mm-pierre-gemme-Lepidolite-x5-p-462921.html
https://www.perlesandco.com/Cabochon-rond-12-mm-en-pierre-gemme-Lepidolite-x1-p-463011.html
https://www.perlesandco.com/Cabochon-ovale-14x10-mm-en-pierre-gemme-Lepidolite-x1-p-463041.html
https://www.perlesandco.com/Perles-rondes-10-mm-pierre-gemme-Lepidolite-x5-p-462921.html
https://www.perlesandco.com/Cabochon-rond-12-mm-en-pierre-gemme-Lepidolite-x1-p-463011.html
https://www.perlesandco.com/

CLAL)
g

°
aga?

w

www.perlesandco.com

'
00.
-
.ﬂ.

e

[TTTTTY
00y
@

»
]
X
o 9

»

-

»

e nésuliat


https://www.perlesandco.com/

