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L'UNAKITE : ORIGINES, PROPRIÉTÉS ET BIENFAITS
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L'unakite a une jolie couleur composée de rose et de vert, qui se mélangent généralement dans des motifs mouchetés ou marbrés. Pierre de protection et de réconfort en lithothérapie, elle a aussi séduit les joailliers et les bijoutiers, qui créent des colliers, des bracelets,
des boucles d'oreilles élégants et intemporels.
Et si vous passiez à la création ? Vous trouverez peut-être le modèle de bijoux idéal parmi nos nombreux tutos gratuits de bijoux en pierre naturelle à faire soi-même. Sur le site de Perles & co, retrouvez des perles et des cabochons en unakite pour créer le bijou dont vous
rêvez !

Qu'est-ce que la pierre unakite ?

Cette pierre naturelle est considérée comme une pierre récente par les gemmologues. En effet, aucun texte ancien, ni aucun mythe, ni aucune légende, ne mentionne cette pierre verte et rose. Elle a été découverte dans un premier temps par le minéralogiste français René
Just Haüy au début du XIXe siècle. Il lui a donné le nom de "pierre épidote", d'après le grec "epidosis" signifiant "complément".
Elle a été découverte une seconde fois, plusieurs décennies plus tard, par le géologue américain Frank Howe Bradley dans le sud des États-Unis, au coeur des montagnes d'Unaka, qui lui ont donné son nom définitif.
Parfois, elle est appelée "Jaspe unakite", bien qu'il ne s'agisse pas d'un jaspe.

       

Perle donuts facettée en pierre gemme Unakite Perle plate carrée en Unakite Perle goutte facettée - briolette plate - 
en pierre Unakite

Quelles sont les propriétés de l'Unakite ?

L'Unakite est une pierre gemme (placé autrefois sous la dénomination des "pierres semi précieuses") de la famille des granites altérés. Elle a une dureté comprise entre 6 et 7 sur l'échelle de Mohs et sa densité se situe entre 3.2 et 3.55 g/cm³.

Quelle est la couleur de l'Unakite ?

Sa couleur opaque varie entre le vert jaune et le vert foncé, en passant par le vert kaki, avec des touches de rouge, de rose rougeâtre ou de rose. Le rose et le vert se mélangent généralement dans des motifs mouchetés ou marbrés.
Elle est parfois confondue avec le Rubis Zoïsite, une autre pierre naturelle aux couleurs verte et rose.

Où trouve-t-on l'Unakite ?

Les principaux gisements d'unakite se trouvent en Autriche, aux États-Unis, au Mexique, en Chine, en Russie, en Afrique du Sud, au Mozambique et en Norvège.

Quels sont les bienfaits de la pierre Unakite ?

En lithothérapie, cette pierre naturelle est considérée comme une pierre de protection et de réconfort. Elle aurait le pouvoir de nous apprendre à relativiser sur les situations et de prendre du recul. Elle a la réputation d'apporter un équilibre émotionnel, de réduire le stress,
de renforcer la confiance en soi et l'estime de soi, 
Cette pierre est liée au chakra du coeur et au troisième chakra, appelé le plexus solaire. Associée au chakra du plexus solaire, l'unakite aiderait à faire la paix avec soi-même, à améliorer la vision que l'on a de soi.
Les lithothérapeutes pensent que cette pierre peut aider à libérer les blocages émotionnels, à favoriser l'expression de l'amour-propre, de la compassion envers les autres, et à renforcer les relations positives. 
Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les effets des pierres ne sont pas prouvés scientifiquement. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer à une expertise médicale ou à un traitement médical.

Comment nettoyer les pierres Unakite ?

Comme toutes les pierres, l'unakite accumule les énergies négatives au fil du temps. C'est pourquoi il est conseillé de la nettoyer et de la purifier régulièrement, afin qu'elle retrouve tous ses bienfaits.
Pour la nettoyer et la purifier, rincez-la longuement à l'eau claire ou utilisez des fumigations de sauge.
Puis, pour la recharger, exposez votre pierre gemme à la lumière du soleil pendant quelques heures. Pour amplifier ce processus, vous pouvez la placer sur un amas de quartz ou une géode d'améthyste.

Comment porter l'Unakite ?

Le métal argenté tout comme le métal doré conviendront parfaitement à cette pierre naturelle. L'argent donnera un aspect élégant et intemporel aux bijoux DIY fabriqués avec de l'unakite. L'acier inoxydable leur apportera une touche de modernité. Enfin des apprêts ou
des composants pour bijoux en Gold, Filled (or laminé), en Plaqué or ou en Acier inoxydable doré ajouteront un esprit luxueux.
Quelles pierres associer à la pierre unakite ?
• Selon les lithothérapeutes, pour agir sur le chakra coeur, on peut associer l'unakite avec une amazonite, un rubis zoïsite ou une malachite. Ces associations permettraient de favoriser l'expression des sentiments positifs et trouver le bonheur dans les choses simples de
la vie.
• Pour agir le chakra plexus solaire, cette pierre fine doit être liée avec un oeil de tigre ou une citrine. Ces combinaisons favoriseraient la confiance nécessaire pour surmonter les difficultés.
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Collier multirang tendance avec pierres gemmes Cornaline et Unakite
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Le résultat
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