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LA PIERRE DE LUNE : SIGNIFICATION, ORIGINES ET
PROPRIÉTÉS
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Qu'est-ce qu'une pierre de Lune ?
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La Pierre de lune fascine et séduit les Hommes depuis la Nuit des temps. On lui prêterait d'ailleurs les mêmes influences sur la nature et les Hommes que celles exercées par les cycles lunaires...

Quelle est la signification de la pierre de lune ?
La Pierre de Lune est une pierre fine (autrefois classée dans l'ancienne catégorie des "pierres semi-précieuses"), qui doit son nom à sa ressemblance avec le satellite naturel de la Terre : il vient des mots sanskrits "kanta" signifiant "aimé" et "chandra" qui veut dire "lune". 
On la trouve parfois sous le nom anglais de moonstone mais elle est aussi appelée adulaire ou hécatolite en référence à Hécate, l'une des trois déesses grecques de la lune.

L'origine de la pierre de Lune ?
Cette pierre gemme était déjà très appréciée par nos ancêtres. Les Romains l'associaient à leurs déesses, et plus particulièrement à Diane, déesse de la chasse et de la lune. Ils croyaient que la pierre était créée par les rayons de lune solidifiés.
Pierre féminine, la pierre de lune était portée par les femmes grecques et orientales qui pensaient qu'elle avait un pouvoir sur la fertilité.
Chez les Égyptiens, les bijoux en pierre de lune étaient portés comme des talismans par les voyageurs pour lutter contre les dangers nocturnes.
Encore aujourd'hui, c'est une pierre sacrée en Inde.
Au XIXe siècle, la pierre de lune a inspiré les artistes de l'Art nouveau. Ils s'en servaient pour fabriquer de somptueux bijoux et des objets de décoration.
Petit clin d'oeil amusant : en hommage aux premiers pas de l'homme sur la lune en 1969, l'État de Floride aux États-Unis en a fait sa pierre officielle.

Quelles sont les propriétés de la pierre de lune ?
La pierre de lune appartient à la famille des Feldspaths. Elle a une dureté qui varie entre 6 et 6.5 sur l'échelle de Mohs et sa densité comprise entre 2,55 et 2.65 environ.

Quelle est la couleur de la pierre de lune ?
Sa couleur est bien spécifique puisqu'elle est incolore avec des reflets blancs, bleutés, voire jaunes. On trouve une variété de pierre de lune "peach", dont la couleur varie entre le brun et l'orangé.
Transparente à translucide, elle a un éclat vitreux.
Elle est caractérisée par un phénomène d'optique appelé adularescence. Il donne l'impression que les reflets gris-argenté glissent sur la surface de la pierre en suivant la lumière.
Elle est parfois confondue avec du verre ou avec de la calcédoine bleu pâle.
Avez-vous déjà entendu parler de la Pierre de Lune arc-en-ciel ? Ne tombez pas dans le piège, il ne s'agit pas d'une véritable pierre de lune. En réalité, c'est une pierre Labradorite.

      

Où trouver une pierre de lune ?
Les gisements de la pierre de lune se situent en Australie, en Birmanie, au Brésil, aux États-Unis, en Inde, à Madagascar, au Sri Lanka et en Tanzanie.

Quels sont les bienfaits de la pierre de lune ?
En lithothérapie, la pierre de lune est une pierre de tolérance, symbole d'harmonie. Associée à la féminité, à la douceur et à l'intuition, la pierre de lune développerait la sensibilité et la créativité.
Lorsqu'elle est connectée au deuxième chakra (chakra sacré situé sous le nombril), elle favoriserait l'ouverture aux autres, éliminerait les craintes inutiles.  Elle permettrait également d'ouvrir le chakra du Troisième Oeil pour développer la clairvoyance.
Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer à une expertise médicale ou à un traitement médical.

Comment recharger la pierre de lune ?
En lithothérapie, la pierre de lune doit être purifiée et rechargée régulièrement pour chasser les énergies négatives qu'elle aurait pu absorber.
Pour la nettoyer, il suffit de la tremper dans un bain d'eau de source, mais surtout pas l'eau du robinet.
Pour la purifier, exposez votre pierre gemme quelques heures aux rayons de l'astre lunaire. C'est d'autant plus efficace lors des nuits de pleine lune, en la plaçant de préférence sur un tas de quartz.

Comment porter la pierre de lune ?
Les tons froids des apprêts bijoux en Argent 925 ou en Acier inoxydable souligneront la douceur de sa couleur blanche aux reflets argentés. Les tons chauds des apprêts pour bijoux dorés, comme le Gold Filled ou le Plaqué Or, contrasteront à merveille avec sa couleur discrète.
En lithothérapie, on dit que mélanger la pierre de lune avec des pierres spirituelles comme l'améthyste, la labradorite, l'aigue marine, le quartz rose, le cristal de roche, renforcerait ses vertus.
En revanche, il est déconseillé de l'associer avec des pierres dynamisantes comme le grenat, le jaspe rouge, la malachite, l'oeil de tigre, l'obsidienne, la tourmaline noire ou la turquoise. Elle perdrait tous ses bénéfices.

   

   

Le résultat
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