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Qu'est-ce que l'améthyste ?
'L'améthyste est l'une des pierres gemmes les plus connues et les plus appréciées. Grâce à sa couleur et son éclat, cette pierre fine
(autrefois appelée pierre semi-précieuse) est très utilisée dans le milieu de la bijouterie.
Retrouvez tous nos composants pour bijoux en améthyste pour créer, vous aussi, de magnifiques bijoux en pierre naturelle.

Que signifie la pierre améthyste ?
Le nom de cette pierre fine est issu du grec "amethystos" qui signifie "se préserver contre l'ivresse". Il vient du mythe de la création de
l'améthyste.

Selon la mythologie grecque, Dionysos, le dieu du vin et de l'ivresse, convoitait une nymphe du nom d'Amesthystos. Mais celle-ci refusa
les avances du dieu car elle souhaitait rester chaste. Artémis, la déesse de la chasse, de la nature sauvage et de la chasteté, ayant eu
vent des mauvaises intentions de Dionysos, transforma la nymphe en cristal dur et froid pour la protéger. Fou de rage, Dionysos
renversa son verre de vin sur la pierre qui prit cette couleur violette.

C'est pourquoi, dans l'Antiquité, on buvait dans des coupes en améthyste en pensant qu'elles préserveraient de l'ivresse.

L'Origine de la pierre améthyste
La pierre d'améthyste est utilisée depuis la nuit des temps. On retrouve sa trace chez les Étrusques, qui s'en servaient en décoration, et
chez les Égyptiens, qui la portaient en pendentif.
À l'époque romaine, la pierre améthyste était considérée comme un porte-bonheur. Les soldats portaient une améthyste autour du cou
comme une amulette pour se protéger lors des batailles. Au Moyen-âge, les chevaliers portaient toujours une pierre d'améthyste sur
leur chapelet pour partir en croisade.
Au XVIIIe siècle, on utilisait l'améthyste pour faire des agrafes et des broches.

Chez les chrétiens, la pierre améthyste symbolise l'amour, Saint Valentin la portait en pendentif autour du cou. Mais elle symbolise
aussi la spiritualité : les évêques portent un anneau orné d'une améthyste et c'est aussi la couleur de leur tenue. Cette pierre gemme
est aussi appelée la pierre des évêques.
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Quelles sont les propriétés de l'améthyste ?
L'Améthyste est une variété de quartz d'une dureté de 7 sur l'échelle de Mohs et d'une densité de 2,65. Elle est composée de dioxyde de
silicium.

Quelle est la couleur de l'améthyste ?
La couleur de cette pierre fine varie du violet clair au violet intense, avec des inclusions ou pas. Sa teinte est due aux traces de fer
contenues dans son système cristallin. Une même pierre peut avoir différentes intensités de couleurs.
Elle peut être de transparente à opaque.

Elle peut avoir des notes de jaune, lorsqu'elle se mélange avec sa cousine la citrine. On l'appelle alors l'amétrine.

À cause de sa couleur violette, l'améthyste est parfois confondue avec certaines variétés de fluorite ou d'iolite.

Où trouve-t-on l'améthyste ?
Les principaux gisements d'améthyste se trouvent en Australie, au Brésil, à Madagascar, en Zambie, au Sri Lanka, au Zimbabwé, en
Russie, en Inde, en Uruguay. On la trouve sous forme de géode d'améthyste de différentes tailles dans des roches basaltiques ou du
granit.

Quelles sont les bienfaits de la pierre d'améthyste ?
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En lithothérapie, elle est considérée comme la pierre de l'humilité, de la sérénité et de la sagesse. Elle stimulerait la créativité,
l'imagination et la clarté, en favorisant la relaxation, la concentration et la méditation.
Léonard de Vinci y croyait : il pensait qu'elle boostait sa créativité et chassait les pensées négatives, comme il l'a mentionné dans l'un
de ses carnets.

Elle est liée au 7e chakra, le chakra coronal ou couronne.

Attention : nos pierres gemmes ne sont pas vendues pour la lithothérapie. Les pierres naturelles ne peuvent en aucun cas se substituer à une expertise
médicale ou à un traitement médical.

Comment purifier et recharger l'améthyste ?
Il est conseillé d'entretenir régulièrement son améthyste pour la recharger, mais aussi pour préserver sa couleur et son éclat naturel.
Lorsque votre pierre violette n'est pas montée en bijou, vous pouvez la laisser quelques heures dans un récipient d'eau déminéralisée
et légèrement salée.
Pour recharger l'améthyste, les lithothérapeutes préconisent de la placer sous la lumière de la lune. Attention, la lumière trop vive du
soleil, au contraire, peut altérer sa couleur.

Avec quoi associer l'améthyste ?
Idéales pour confectionner des bijoux tendance, l'Améthyste s'accordera aussi bien avec des notes dorées que des tons argentés.
Vous pourrez ainsi l'associer aussi bien à un apprêt bijou en Gold-Filled ou Plaqué or 3 microns qu'à un composant pour bijoux en
Argent 925 ou Acier inoxydable. Le doré fera ressortir son côté joyeux, l'argenté mettra en valeur les variations de sa couleur violette.
Et pourquoi pas le doré rose pour un bijou original ? Ou jouer la carte de la magie et du mystère avec une pierre noire.

L'améthyste se porte aussi bien dans un collier, que des boucles d'oreilles, une bague ou un bracelet.

Avec quelle pierre associer la pierre d'améthyste ? En lithothérapie, il est conseillé de la mixer avec la pierre de lune, la labradorite ou le
cristal de roche. En revanche, il faudrait éviter de la porter avec des pierres telles que l'oeil de tigre, la turquoise, la malachite ou la
tourmaline noire. Ces pierres pourraient la rendre inactive. Mais, vous pouvez bien entendu l'associer avec les pierres que vous
souhaitez, selon vos goûts.
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