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10 IDÉES D'ACTIVITÉS À FAIRE AVEC LES ENFANTS
PENDANT L'ÉTÉ

Par : Laurence

Quelle activité faire pendant les vacances d'été ?
Juillet et août, ce sont enfin les grandes vacances tant attendues : la plage, la mer (ou la montagne), le farniente, les excursions... Mais c'est
aussi une période de l'année très redoutée par certains parents. Généralement, elle s'accompagne de la sempiternelle question  : comment
s'occuper pendant les vacances scolaires ? Outre la pâte à sel, la piscine et le coloriage, on recherche des activités manuelles que les
enfants pourront faire seuls ou en votre compagnie.

Voici quelques idées de bricolage facile pour des activités à faire en famille tout au long de l'été :

1. Faire du slime maison
Le slime, c'est une pâte élastique et souple qui fait la joie des enfants. Fabriquer du slime, c'est une activité manuelle ludique à faire avec les
enfants mais sous surveillance d'un adulte !

Voici quelques recettes simples et faciles à réaliser à la maison :
● Comment faire du flubber slime ?
● Comment faire du slime maison ?
● Comment faire du fluffy slime ?

À vous de jouer ! (Cette pâte est non comestible, elle ne doit pas être ingérée).

https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/ressources/ft24221-comment-faire-du-flubber-slime.html
https://www.perlesandco.com/ressources/ft24211-comment-faire-du-slime-a-la-maison.html
https://www.perlesandco.com/ressources/ft24201-comment-faire-du-fluffy-slime.html
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2. Faire des perles à repasser Hama
Connaissez-vous les perles Hama ? Ce sont des perles à repasser en forme de cylindre avec de nombreuses couleurs, dont Hama est la
marque la plus connue. Elles permettent de créer des figurines en les assemblant sur un support. Grâce à la chaleur du fer à repasser, les
perles se soudent entre elles pour laisser place à de jolies créations DIY.

Attention, pour cette activité, l'ultime étape vous est attribuée : celle du repassage.

Vous avez toujours l'option d'utiliser les perles à repasser sans fer à repasser. Les enfants pourront fabriquer :
● des bijoux : laissez les fabriquer des colliers, des bracelets, un bijou pour téléphone ou des bagues en enfilant simplement les perles Hama sur un fil

élastique.
● des pots de fleurs customisés.
● des broches
● un porte-clé ou des barrettes à cheveux.

Les essayer, c'est les adopter ! Cette activité manuelle plait autant aux petits qu'aux grands. Lancez-vous !

https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/ressources/ft26281-que-faire-avec-des-perles-hama.html
https://www.perlesandco.com/ressources/ft26291-comment-utiliser-des-perles-a-repasser-sans-fer-a-repasser.html
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7. faire des bracelets brésiliens
Populaires et indémodables, les fameux bracelets brésiliens, appelés aussi bracelets de l'amitié, on adore en faire quand on est enfant... et
même quand on est grand d'ailleurs. Quand vient l'été, on multiplie ces bracelets colorés sur nos poignets et on sublime nos chevilles.
Pour être tranquille, pensez aux assortiments de fil coton. Vous aurez en main une multitude de couleurs qui durera au moins tout l'été. En
plus, vous pouvez amener vos fils partout avec vous, car contrairement aux perles, il est impossible de perdre le fil dans le sable. Vos
enfants auront à coeur de l'offrir à leur meilleur(e) ami(e) dès la première récré de la rentrée.

Vous n'avez encore jamais fait de bracelet brésilien ? Il est temps de vous y mettre ! Inspirez-vous de nos tutos de bracelets d'amitié ou jetez
un coup d'oeil à nos fiches techniques pour savoir comment fabriquer un bracelet brésilien soi-même.

3. Peindre des galets

https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/search/t/bracelet br%C3%A9silien
https://www.perlesandco.com/ressources/ft23501-comment-faire-un-bracelet-bresilien.html
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Ramassez de jolis galets bien plats après une balade en famille. Arrivés à la maison, lavez-les, puis décorez-les avec de la peinture
acrylique ou des feutres posca.

Proposez-leur de confectionner, par exemple, un jeu de morpion, des animaux rigolos, des fleurs, des feuilles, le nom des fruits et des
légumes pour décorer le potager, des dominos, les lettres de l'alphabet, des chiffres... Les plus méticuleux pourront dessiner des
mandalas à l'aide d'un dooting tool double pointe.

C'est une activité hyper facile et qui nécessite peu de matériel. De plus, elle stimulera leur créativité et leur imagination !

4. Faire des bijoux en perles
C'est une activité manuelle facile à mettre en place et qui plait toujours. Il suffit de très peu de matériel pour collier, bague ou bracelet.
Du fil élastique, des perles colorées de toutes les tailles... et le tour est joué ! Pas besoin de poser un fermoir, un simple noeud de
chirurgien suffira pour fermer les créations.

Pensez aux grosses perles en résine ou en bois faciles qui pourront être facilement attrapées par leurs petits doigts. Les plus
dégourdis préfèreront peut-être les perles de rocailles ou les perles heishi.

Restez vigilant, les plus petits pourraient avaler les perles.

https://www.perlesandco.com/
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5. Fabriquer des gommes
Les grandes vacances sont bien là mais vous avez dû déjà avoir entre les mains la liste des fournitures des prochaines vacances. Et
les gommes, bien entendu, font partie du matériel pour la trousse d'école de votre enfant. Proposez-lui de faire lui-même des gommes
kawaii. Ils adoreront ces gommes trop mignonnes.

À utiliser sous la surveillance d'un adulte.

6. Faire des tampons en caoutchouc

https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/Kit-de-modelage-Fimo-Kawaii-Family-Figurine-a-modeler-Rilakkuma-p-260801.html
https://www.perlesandco.com/Kit-de-modelage-Fimo-Kawaii-Family-Figurine-a-modeler-Rilakkuma-p-260801.html
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Les dessins deviendront plus fun en utilisant des tampons faits-maison ! Choisissez la forme finale de votre tampon, reportez la
simplement sur le caoutchouc pour tampon et sculptez-la à l'aide des outils prévus. Une fois gravée, votre tampon DIY peut être utilisé
avec les encreurs de votre choix sur du bois, du papier, un galet...

7. faire des fleurs en papier crépon
Faites des bouquets de jolies fleurs multicolores en papier crépon pour décorer votre maison ou à offrir à quelqu'un. Aidez vos enfants
à fabriquer une grosse fleur en papier crépon qui ornera la table de vos invités.
Bonne alternative aux bouquets de fleurs classiques, les fleurs en papier sont non périssables, vous les conserverez longtemps.

8. faire du plastique fou

https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/ressources/ft23381-apprendre-a-fabriquer-des-tampons-en-caoutchouc.html
https://www.perlesandco.com/advanced_search_result.php?keywords=Encreur+Paper+Poetry&save=
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Vous ne connaissez pas le plastique fou ? Aussi appelé plastique dingue ou papier magique, c'est une feuille plastique transparente,
blanche ou de couleur, que l'on découpe, dessine ou colorie avant de la faire chauffer au four.
Après cuisson, la feuille devient 7 fois plus petite et 7 fois plus épaisse. Ce matériel est idéal pour fabriquer des petits objets ou des
petits bijoux fantaisie. Réalisez avec vos enfants des porte-clés, des boucles d'oreilles, des pin's, des pendentifs ou encore des
marque-pages.

9. ranger et trier les jouets
Livres, peluches, jouets de toutes sortes, loisirs créatifs... Trop de jouets dans la chambre de votre enfant ? Il est temps de trier ! Pour
cela, munissez-vous de trois bacs :

● Dans le premier bac, mettez les jouets que votre enfant veut conserver,
● Dans le deuxième bac, mettez les jouets avec lesquels votre enfant ne joue plus. S'ils sont en bon état, vous pourrez les donner ou les vendre.
● Dans le troisième bac, mettez les jouets trop abîmés, destinés au recyclage si c'ets possible ou à la poubelle.

Faites participer votre enfant, ce sera plus facile pour lui de se séparer des jouets qu'il ne veut plus !

10. Se balader
Pas besoin de partir très loin pour se balader ! Profitez d'une balade autour de chez vous, cela fera du bien à toute la famille : sortez,
prenez un grand bol d'air frais et bougez ! Profitez-en pour faire découvrir à vos enfants toute la richesse dont elle regorge et les initier
au ramassage et à la cueillette des matières premières pour votre prochain projets de loisirs créatifs. Décompressez, marchez et
contemplez !
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https://www.perlesandco.com/
https://www.perlesandco.com/Plastique-dingue-262x202mm-Kit-Rilakkuma-2-feuilles-blanches-3-portes-clefs-x1-p-260811.html
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