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Les morceaux de tissus ! C'est un probléme récurent pour les couturieres ! Plus on coud et plus il y en a. Méme si vous utilisez le tissu de maniére optimale, vous
savez qu'il va vous en rester lorsque votre projet couture DIY sera terminé.

Et ces bouts de tissu vont inévitablement rejoindre ceux que vous accumulez dans vos placards, sans trop savoir qu'en faire...

Pour arréter de stocker sans cesse, passez en mode Récup'. Et Fabriquez des objets du quotidien pour un mode de vie dans un esprit Zéro Déchet !

Dans cette fiche, nous avons sélectionné pour vous une dizaine d'idées couture facile a réaliser pour vous montrer comment recycler des vieux tissus. A vos aiguilles
et vos ciseaux !

+ Un chouchou pour vos cheveux. En velours, en toile de coton, en denim ou en viscose, toutes les matiéres feront I'affaire.

+ Un range aiguille pour ne plus laisser trainer ses aiguilles n'importe ou (et les perdre). Un accessoire indispensable pour toutes les couturiéres. Il sera aussi trés
pratique pour les perleuses.

+ Un bracelet bohéme chic confectionné avec une chaine grosse maille. Vous allez faire des jalouses !

+ Un head band. Un accessoire coiffure facile a réaliser avec vos bouts de tissus. Vous pouvez coudre un head band personnalisé avec des perles ou bien lui faire un
bandeau avec des oreilles de lapin.

+ Une éponge réutilisable. Connaissez-vous les éponges écologiques Tawashi ? C'est une éponge tissée avec du tissu, originaire du Japon.

Lavable en machine, elle est réutilisable et remplace parfaitement vos éponges classiques. Et en plus, c'est totalement dans la tendance Zéro Déchet.

« Des coussins d'allaitement lavables et réutilisables. Des accessoires appréciés par les futures mamans ou les mamans allaitantes.

+ Un sachet coeur qui sent bon a déposer dans nos armoires. Remplissez-les avec de la lavande séchée, un pot-pourri parfumé ou du coton imbibé par quelques
gouttes d'huile essentielle.

+ Des carrés démagquillants. C'est une idée Zéro déchet trés en vogue depuis quelques années. Vous n’avez pas les votres ? Raison de plus pour vous lancer dans
cette tendance.

h
+ Un hochet de dentition en forme d'oreilles de lapin. Une super idée pour un cadeau de naissance. Et en plus, il est ultra simple a réaliser.

+ Une bague a résiner sur un support. Vous adorez le motif de votre tissu ? Alors pourquoi ne pas l'utiliser pour sublimer vos bijoux ?

On vous montre comment résiner une bague, mais vous pouvez appliquer cette technique & un pendentif ou un bracelet jonc serti. A vous de choisir !

+ Un noeud papillon fait-maison pour ceux qui adoptent le look dandy. Plus besoin de passer des heures a le nouer, ce noeud papillon moderne et décontracté
s'attache et se régle grace a une bande de velcro. Ingénieux, non ?

+ Une broche toute mimi en forme de téte de chat. Parfait pour booster un t-shirt uni ou pour décorer le revers d'une veste.
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