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Quand on est débutante et qu'on veut commencer un projet DIY en laine, il est parfois difficile de savoir comment choisir la pelote de laine idéale parmi tous les différents types de laine qui existent.
Quelle est la laine la plus chaude ? Quelle est la laine qui gratte le moins ? Quel type de laine pour bébé ? Quelle est la laine la plus douce ? Autant de questions qui nous traversent l'esprit.
Il existe aussi un nombre infini de couleurs, allant de la plus claire à la plus sombre, en passant par des teintes unies ou multicolores. Et aussi une grande variété de textures : des gros fils, des fils fins, des fils fantaisie effet méché, des fils lisses, des fils pailletés, des fils bouclés, des fils duveteux...
De plus, les laines sont parfois mélangées entre elles pour mettre en évidence leurs avantages et diminuer leurs inconvénients. On ajoute par exemple un peu d'élasthanne pour apporter de la souplesse, de la soie pour de la brillance, du nylon pour donner de la résistance ou de l'acrylique pour un peu de douceur.
Comment s'y retrouver parmi toutes ces variétés de laines ? Voici une fiche pratique pour vous guider parmi les différents types de laine à tricoter !
Le plus sûr encore est de faire confiance au patron que vous aurez choisi et de bien regarder les étiquettes de vos pelotes de laines. Il y est inscrit la composition exacte, le grammage, la longueur, le diamètre des aiguilles à tricoter, l'entretien recommandé...
Découvrez notre large choix de laine et de fil à tricoter ou à crocheter, et tout le matériel indispensable.
Besoin d'idées créatives ? N'hésitez pas à consulter nos tutos de créations avec de la laine, ils sont source d'inspiration.

1. La laine Merinos

C'est quoi la laine mérinos ? La laine merinos est une fibre textile naturelle animale issue du mouton mérinos, une race de moutons originaire d'Espagne, mais surtout élevée en Australie, en Nouvelle-Zélande ou en Afrique du Sud. C'est la laine la plus communément utilisée, elle offre un très bon rapport qualité/prix.
La laine merinos est beaucoup plus fines que les laines des autres moutons. Elle est souvent mélangée avec de la soie ou du cachemire.
C'est un fil de laine très agréable à tricoter, idéal pour les tricoteuses débutantes.
Elle a de nombreuses qualités : chaude, souple, résistante, antibactérienne, ne gratte pas, fine, thermorégulatrice, légère, polyvalente, effet seconde peau... Cependant, cette laine de mouton peut parfois se détendre facilement.
Que faire avec des pelotes de laine mérinos ? Des vêtements pour bébé et enfants, des châles, des head-band, des écharpes, des snoods, des bonnets, des pulls, des robes, des gilets, des vêtements de sport, des twin-sets, des vestes...
Comment laver la laine mérinos ? Il est conseillé de faire un lavage à 30 °C, programme laine.

2. La laine Mohair
C'est quoi la laine mohair ? C'est une fibre textile naturelle animale issue des longs poils de la chèvre angora (à ne pas confondre avec le lapin angora qui produit la laine angora). Il existe aussi le kid Mohair et le super kid mohair, qui proviennent des poils des jeunes chèvres angoras. Elles sont extrêmement fines et ultra douces.
La laine mohair conserve la chaleur en hiver et la fraîcheur en été, gonflante, légère, aspect brillant comme de la soie, ne se déforme pas et ne se feutre pas, facile à teindre. Elle est aussi dotée d'une excellente tenue et d'un très bon pouvoir isolant... Mais on peut lui reprocher de manquer d'élasticité, de gratter lorsqu'elle est en contact avec une peau sensible et de pelucher.
La laine mohair à tricoter est souvent associé à de laine alpaga, du nylon ou de la soie.
Que faire avec des pelotes de laine mohair : des pulls, des châles, des chaussettes, un gilet, des gants, des snoods.
Comment laver son mohair ? Il est recommandé d'entretenir le mohair avec un lavage à la main ou un lavage à 30° C, programme laine.

3. La laine Alpaga
Qu'est-ce que la laine alpaga ? C'est une fibre textile naturelle animale. Cette laine provient de l'alpaga, un cousin du lama, originaire d'Amérique du Sud. Il existe aussi le baby alpaga, encore plus douce.
Elle a de nombreuses qualités : résistante, douce, chaude, aspect naturellement brillant, délicate au toucher, durable dans le temps, fine, thermorégulatrice... Mais prudence avec vos pulls en alpaga, car les mites attaquent facilement cette laine.
Son prix reste élevé par rapport aux autres laines.
La laine d'alpaca peut être mélangée avec du mohair, de la laine mérinos, de la soie ou du coton.
Que faire avec des pelotes de laine alpaga ? Des pulls, des écharpes, des robes, un head band, des tricots, un snood, des mitaines, un costume, des chaussons, Utilisez aussi la laine alpaga dans la déco de votre maison en réalisant par exemple un tissage mural.
Pour entretenir vos créations en alpaga, il est conseillé de faire un lavage à la main.

4. La laine acrylique
La laine acrylique, c'est quoi ? C'est une fibre textile synthétique. Douce, isolant, facile d'entretien, facile à tricoter, elle ne pique pas, ne bouloche pas, sèche rapidement et reste confortable.
Anallergique, elle peut remplacer totalement la laine de mouton. C'est pourquoi c'est une laine conseillée si vous voulez tricoter pour bébé.
C'est la laine idéale pour les petits budgets, car elle n'est pas très chère. De plus, elle est très résistante. Néanmoins, c'est une laine très peu respirante et elle ne tient pas chaud. On l'utilisera pour des vêtements de mi-saison.
Que tricoter avec de la laine acrylique ? Facile à tricoter, vous allez pouvoir imaginer des pulls, gilets, écharpes, robes pulls, mitaines, plaids, bonnets, chaussons et vêtements pour bébé et enfants surtout lorsqu'elle est spécial layette
Lavage à 30 °C

5. Le fil coton
Le fil de coton est fabriqué à partir d'une fibre textile naturelle végétale, issue des fleurs de coton. C'est une fibre douce, légère, agréable à porter, anallergique, agréable à travailler et facile d'entretien. Il a un fort pouvoir absorbant et isolant, et une bonne résistance aux lavages.
Mais, comme tous les textiles en coton, les créations en fil de coton ont tendance à se froisser facilement et sont peu élastiques.
Que faire avec un fil de coton à tricoter ? Une couverture de bébé, des chaussons pour bébé, des robes, des amigurumi, un pompon, un bonnet, un pull, un gilet... Cette laine aérée est idéale pour les vêtements d'été ou de printemps.
Pour entretenir les ouvrages en fil de coton, il est recommandé de faire des lavages à 30 °C.

6. le fil Trapilho
C'est quoi le Trapilho ? C'est une fibre textile 100% recyclée et un fil éco-responsable, car elle est issue du surplus de tissus (souvent du jersey de coton). Écologique, facile à tricoter ou à crocheter, il est doux au toucher, résistant et malléable.
Comme il est issu de tissus recyclés, ce fil roulotté est irrégulier et il peut y avoir de légères variations de couleurs sur un même pelote.
Comment utiliser le Trapilho ? Avec lui, faites un pull, une panière, des bijoux, un head band, un sac filet, des amigurumi, des éponges réutilisables tawashi...
Comment laver du trapilho ? Il est recommandé de procédé à un lavage à la main ou de faire un lavage en machine comme pour les t-shirts ou les vêtements en jersey.

7. La laine XXL ou laine chunky
La laine XXL peut être en fibre naturelle animale (mérinos, alpaga...), en fibre naturelle végétale ou en fibre synthétique. On la reconnaît grâce à sa légèreté et sa douceur, mais aussi surtout par sa taille parfaite pour tricoter avec de très grosses aiguilles, ou avec les bras.
Savez-vous ? Chunky signifie "gros" en français. Sur les pelotes de laine, cela désigne l'épaisseur de la laine.
Que faire avec de la grosse laine à tricoter ? Des créations over-size bien sûr ! Comme un plaid, un tapis, un coussin, une couverture, un panier pour chat ou pour lapin, une suspension murale...
Pour entretenir, la laine mèche XXL, il est un conseillé de faire un lavage à la main.

8. Pelote de chanvre
Le fil de chanvre à tricoter provient d'une fibre textile naturelle végétale issue d'une plante appelée le chanvre. Peu répandu, le chanvre est une bonne alternative au coton. Nécessitant peu d'eau, la culture du chanvre est plus écologique que celle du coton.
Facile à travailler, le chanvre à tricoter est doux, souple, résistant et thermorégulateur. De quoi porter vos créations tricot aussi bien en été qu'en hiver. En revanche, le chanvre est une fibre peu élastique.
Les matières végétales ont de plus en plus la côte : naturel ou teinté, le fil de chanvre est toujours une belle découverte pour les tricoteuses qui franchissent le pas.
Que faire avec du chanvre ? Des pulls, une écharpe, un bonnet, mais aussi de la déco maison comme un cache-pot...
Pour entretenir, privilégiez un lavage à la main. De lavage en lavage, il sera de plus en plus doux.

9. La laine polyester

La laine polyester est issue d'une fibre synthétique. Facile à tricoter, elle est facile d'entretien et sèche vite. En revanche, elle est très peu respirante et ne tient pas chaud.
Que faire avec de la laine en polyester : confectionnez des éponges réutilisables tawashi ou des bonnet.
Pour l'entretien des créations en laine polyester, il est recommandé de faire un lavage à 60 °C.
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