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C'est quoi un biais en couture ?
Un biais est un genre de ruban coupé à 45 degrés dans du tissu, d'où le terme de « biais ». Cet angle permet au biais de ne pas se déformer si on le tire d'un côté ou de l'autre, car les fils de trame et de chaîne sont de biais par rapport à la coupe. Par contre, il sera plus ou moins extensible en fonction de la matière du tissu ce qui permet de faire des ajustements plus facilement et de le faire suivre les bords de votre ouvrage.
Le biais est utilisé pour cacher les bords du tissu quand ils sont apparents ou simplement pour faire une jolie finition. On l'utilise par exemple sur des vêtements au niveau des emmanchures ou des bords en règle générale. On peut aussi en utiliser sur des accessoires comme des lingettes et des gants démaquillants pour un travail plus qualitatif, car la pose de biais est aussi un travail très minutieux.
Le biais est vendu déjà plié en trois dans sa longueur pour faciliter la pose et la couture. Vous pouvez aussi réaliser votre propre biais en coupant vous-même des bandes dans un tissu puis en repassant le biais en trois avec ou sans l'aide d'un retourne-biais. Attention aussi, beaucoup de débutants confondent biais et passepoil qui sont deux choses différentes. Le passepoil est en relief grâce une petite cordelette cousu entre le tissu et ne se coud pas de la même manière. Vous pouvez regarder notre fiche technique
sur comment coudre du passepoil si cela vous intéresse.
Nous allons maintenant vous présenter différentes manières de poser un biais. Petite chose à retenir avant de commencer, on ne pose jamais le début d'un biais directement sur un coin, car cela sera alors plutôt difficile à coudre et la liaison entre les deux parties sera compliquée. Il vaut mieux commencer sur un bord droit. Pour un biais uniquement sur une ligne droite comme le sac à tarte en photo ci-dessous, commencez par le bord, mais en repliant votre biais. Rendez-vous dans la vidéo du tutoriel pour une
explication pas à pas sur comment poser du biais sur un bord droit sans jonction.

Coudre du biais sur un bord droit
Coudre du biais sur un bord droit qui se rejoint comme le bord d'une manche et faire un joli raccord en biais
1- Ouvrez le biais, l'intérieur face à vous. Épinglez-le endroit contre endroit du tissu et bord contre bord.

2. Commencez à coudre à quelques centimètres du bout du biais pour faire une jolie finition plus tard. Cousez au point droit dans le pli du biais et arrêtez-vous à quelques centimètres de la fin.

3. Chevauchez les bouts de biais. Pliez-en un à 45° et l'autre aussi, mais dans le sens opposé. Les pliures doivent se toucher.

4. Marquez la pliure au crayon et épinglez les biais ensemble. Coudre sur la pliure réalisée au point droit.

 
5- Recoupez le surplus de tissu à 0,5 cm de la couture. Repassez pour ouvrir la couture.

7- Terminez votre première couture du biais sur l'ouvrage.

8- Maintenant rabattez le biais par-dessus le bord de l'ouvrage, pour le placer de l'autre côté. Cousez de nouveau tout autour au point droit à quelques millimètres du bord du biais. La couture doit prendre les deux parties du biais de chaque côté.

 

Coudre un biais en angle droit
Coudre un biais en angle droit sur une création rectangulaire comme un torchon par exemple.
1- Répétez les étape 1 et 2 précédentes mais arrêtez-vous avant le coin. Faites une marque dont la distance du bord est égale à la hauteur du pli du biais et ne dépassez pas cette marque pour la première couture.

2- Pour l'épinglage des coins, faites un pli sur le biais. Le pli doit être parfaitement au centre du coin. Rabattez-le bord contre bord avec un des côtés du coin et faites une marque sur le pli au niveau de la première pliure du biais, là où votre première couture est censée s'arrêter. Coudre en partant du repère. Faites cela pour chaque coin.

3- Retournez le biais. Épinglez un côté et pliez le coin puis rabattez la deuxième partie. Puis cousez le biais sur le devant normalement.
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Le résultat
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