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COMMENT COUDRE UNE FERMETURE ÉCLAIR ?
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 La fermeture à glissière, appelée aussi zip ou fermeture Éclair, est un système de fermeture et d'ouverture
mécanique très pratique et le plus souvent utilisé pour ouvrir rapidement un vêtement ou un sac. Comment ça
marche ? Un curseur (ou une tirette) glisse de bas en haut sur les dents placées de chaque côté. Les dents
s'emboîtent les unes dans les autres, créant ainsi une chaîne continue et la fermeture du vêtement.
Les fermetures existent dans de nombreuses tailles, de nombreux coloris, différentes matières et certaines ont
même des spécificités (double-curseur, invisible, imperméable). Elles peuvent être séparables (les deux côtés se
détachent) pour un blouson ou un anorak, ou inséparables (unies à la base par une butée) pour les jupes, les
pantalons, les trousses, les pochettes...
Comment coudre une fermeture à glissière ? Dans cette vidéo, vous apprendrez à coudre une pochette avec
fermeture Éclair et passe-poil.
Pour celles et ceux qui préfèrent voir les étapes une à une, suivez le pas à pas détaillé ci-dessous pour coudre une
fermeture à glissière parfaite sur une pochette. La méthode présentée est dites « couture d'une fermeture Éclair
avec propretés ». Les propretés sont les petites bandes de tissu mises aux bouts de la fermeture Éclair pour une
plus jolie finition.
Attention : il est conseillé d'utiliser un pied de biche spécial fermeture éclair ou pied de biche ganseur pour ne pas
abîmer votre machine à coudre (en général, il est fourni avec votre machine).
 
 

https://www.perlesandco.com/


www.perlesandco.com

3

Quel matériel utiliser pour Comment coudre une fermeture éclair ? ?
 

MATÉRIEL

Assortiment d'aiguilles pour machine à coudre 70/80/90/100 x5
Réf. : SEW-024
Quantité : 1

Ciseaux de couture 25 cm x1
Réf. : SEW-336
Quantité : 1

Mini fer à repasser vapeur - Prym - pour la couture et les voyages x1
Réf. : TECH-117
Quantité : 1
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Les étapes
 

 Etape 1/12

Coupez deux rectangles de tissus un tout petit peu plus
large que la fermeture Éclair et suffisamment long pour
couvrir ses bouts à partir des arrêts métalliques de la
fermeture Éclair. Ajoutez 1 cm de marge sur la longueur.
Cousez-les à la fermeture en les plaçant endroit sur
endroit. Cousez près des bouts métalliques sans coudre
dessus au risque d'abîmer votre machine à coudre.
Rabattez ensuite les rectangles, repassez pour aplatir la
couture et faites une surpiqure.

 Etape 2/12

Placez le tissu de devant de la pochette face à vous et
placez la fermeture Éclair dos à vous. Vous les avez donc
placé endroit sur endroit.

 Etape 3/12

Placez la doublure endroit sur endroit par rapport au
tissu de devant. Épinglez le tout le long de la fermeture
Éclair.

 Etape 4/12

Cousez la fermeture Éclair avec un pied spécial
fermeture Éclair. Cousez tout du long en mettant la tirette
au centre avant de commencer.
Une fois que vous arrivez vers le centre, soulevez votre
pied de biche et tirez le curseur sur la partie cousue
avant de rabattre votre pied de biche et de continuer à
coudre.

 Etape 5/12

Retournez le tissu dans le bon sens et vous obtiendrez
ceci.
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 Etape 6/12

Faites le deuxième côté de la même manière. Placez le
tissu de devant et la fermeture endroit / endroit et la
doublure et la fermeture endroit sur envers. Répétez les
étapes 3 à 5.

 Etape 7/12

Repassez pour aplatir les couture et surpiquez le long de
la couture.
Encore une fois placez le curseur au centre de la
fermeture avant de commencer à coudre.

 Etape 8/12

Placez la doublure endroit / endroit et les deux parties de
devant aussi. Ouvrez en grand la fermeture Éclair.
Épinglez le tout.

 Etape 9/12

Cousez tout en laissant une ouverture de 10 cm au
niveau de la doublure. Si votre tissu est épais ne cousez
pas au niveau de la fermeture Éclair, car vous risquez de
bloquer votre machine. Cousez au plus proche de celle-
ci.

 Etape 10/12

Coupez les coins à 2 mm de la couture.

https://www.perlesandco.com/


www.perlesandco.com

6

 Etape 11/12

Retournez votre pochette par l'espace laissé au niveau de
la doublure et faites sortir les coins avec une paire de
ciseaux, des baguettes ou des aiguilles à tricoter.

 Etape 12/12

Refermez le trou de la doublure en repliant la marge de
couture à l'intérieur et en cousant près du bord.

Le résultat
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