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TENDANCE DIY ZÉRO DÉCHET : NOS ASTUCES ET TUTOS
!
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Le zéro déchet, c'est l'avenir ! Alors comment s'y mettre ? Quels sont les tutos et DIY de base à inscrire sur sa liste ? Perles&Co vous donne quelques pistes et quelques idées pour débuter en douceur !
Zéro déchet oui, mais comment faire ? Rien de plus simple, il suffit de commencer par remplacer les choses "jetables" que vous utilisez par exemple remplacer les cotons démaquillants par des lingettes démaquillantes lavables et réutilisables ou un gant en bambou, supprimer les sacs en plastique et
utiliser des sacs à vrac, un sac filet à provision ou des tote bags... Et pourquoi pas fabriquer les vôtres ! Nous allons vous donner quelques tutos couture zéro déchet simples pour débuter. 
Le zéro déchet, c'est aussi réutiliser des objets normalement jetables comme des noyaux de cerises ou la customisation d'une boîte de conserve détournée en pot à crayon, rangement pour lingettes lavables, vide-poche...

Tutos couture zéro déchet
une bouillotte sèche
Comment fabriquer une bouillotte au noyau de cerise ? Ne jetez plus vos noyaux de cerise ! Gardez-les pour réaliser une bouillotte sèche, très utile et surtout agréable elle s'utilise aussi bien froide que chaude, sur les nourrissons pour soulager leurs maux de ventre et sur les adultes pour les petites
douleurs diverses. Découvrez notre tutoriel bouillotte sèche chat avec des noyaux de cerises.
Pas de noyaux de cerises sous la main ? Pas de panique nous avons ça en stock, mais pensez à les garder l'été prochain !

Les lingettes démaquillantes
Un nouveau tuto couture zéro déchet facile pour débuter j'ai nommé, les gants et lingettes démaquillantes lavables en tissu éponge en bambou ! Et devinez quoi ? Nos tissus sont certifiés Oeko-Tex, retrouvez tous nos tissus Oeko-Tex pour vos créations. Comment faire des lingettes démaquillantes
facilement ? Suivez notre tuto !
Pourquoi utiliser des lingettes démaquillantes plutôt que des cotons jetables ? Sachez que le coton est une plante qui boit beaucoup, pour produire 250g de coton il faut pas moins de 25 m3 d'eau, l'équivalent d'une piscine. Alors avec des lingettes démaquillantes réutilisables vous faites un grand geste
pour la planète ! Un quart des pesticides utilisés dans le monde l'est pour la production du coton, ça fait réfléchir... D'où l'intérêt d'utiliser nos tissus Oeko-Tex, vous êtes sûr de ce que vous mettez sur votre peau. 

On vous en parlait au-dessus, voici une variante des carrés démaquillants, des lingettes démaquillantes lavables toutes mignonnes en tissu wax, vous pouvez aussi jeter un oeil dans tous nos tissus Oeko-Tex pour réaliser des lingettes de toutes les couleurs ! 
Comment faire des lingettes à la maison ? On vous explique tout en vidéo avec la rediffusion de notre live ! Retrouvez-nous tous les vendredis pour des lives créatifs 

Courses Zéro Déchet
Le Tote bag
Le sac plastique c'est has-been ! Vive le tote bag ! Et aujourd'hui on en trouve partout, vous pouvez donc les customiser avec notre tutoriel pour broder un tote bag, nos clientes le font d'ailleurs très bien sur le dernier tote bag Perles and co !
Alors, je réalise mon tote bag 100% fait maison personnalisé avec des tampons textiles ou je customise ceux que j'ai déjà en les brodant ? Ou même les deux !

Le Bee wrap
On pense aussi à amener son Bee wax wrap chez le fromager ! Attention cependant de ne pas conserver de la viande à l'intérieur.
 
Le Sac à vrac
Les sacs à vrac sont des emballages alimentaires hyper pratique lorsqu'il s'agit de faire ses courses. Plus besoin de s'encombrer de sachets plastiques, car les sacs pour vrac en tissu sont lavables, réutilisables et écologiques. Avec leur lien coulissant, ils sont idéals pour acheter du riz, des pâtes, des
céréales, des amandes, des pois cassés, des lentilles... L'alimentation en vrac est la solution pour éviter les emballages plastiques. Comment faire un sac à vrac ? Découvrez notre tuto !
Quel tissu pour sac à vrac ? Nous vous conseillons d'utiliser les tissus certifiés Oeko-Tex. Ce label garantit que le tissu a été confectionné sans produits chimiques ni substances nocives pour la santé. Nous avons aussi des tissus bio ou certifiés GOTS (Global Organic textile) pour faire votre bonheur !

Le sac réutilisable
On change de style avec ce tuto macramé facile pour faire votre sac filet à provision, parfait pour faire le marché avec style le dimanche ! En tout cas, on a du mal à choisir entre tous ! Partage avec nous ton préféré sur les réseaux sociaux via notre page Facebook ou notre compte Instagram avec le
#perlesandco 
 
Vous avez le starter kit pour débuter dans cette tendance zéro déchet, l'occasion de se mettre à la couture Zéro Déchet DIY, de réaliser des tutos tout en sauvant notre jolie planète, quoi de mieux ?! 
Et vous c'est quoi vos indispensables réutilisables ? À vos machines, prêts ? Cousez !
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Le résultat
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