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DIY TRICOT : COMMENT FAIRE DES COTES 1/1 EN
TRICOT ?
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Vous débutez en tricot ? Vous étes au bon endroit ! Nous vous avons préparé une série de vidéos pour apprendre
les bases du tricot et donc tous les points de tricot comme le point mousse, le point jersey ou encore le point de riz.
Apprendre a tricoter n'a jamais été aussi facile, lancez-vous !

Découvrez dans ce tuto vidéo gratuit comment faire des c6tes 1/1 en tricot. Le point de céte 1/1 est un point
incontournable en tricot, ce sont les cotes les plus faciles a tricoter. Il est un peu élastique, c'est pourquoi il est tres
utilisé pour former les bords du tricot ou d'un bonnet, tout comme le début des manches, les encolures...

Le tricot est une activité manuelle loin d'étre has been. Au contraire, il est totalement tendance. Il fait partie des
loisirs créatifs favoris des créatrices, il rend méme addictive. Vous allez adorer réaliser des ouvrages DIY avec ce
point de cote 1/1.

emnnwilsabwunzuﬁiﬂﬁ en ticut ?

Pour tricoter des cotes 1/1, il faut alterner sur tout un méme rang une maille a I'endroit, puis une maille a lI'envers, et
ainsi de suite jusqu'au bout du rang. On voit les rangs "endroit" et "envers" qui se forment sur l'ouvrage.

Attention a bien regarder la disposition des mailles quand vous changez de rang. Pour un nombre de mailles paires,
commencez tous vos rangs de la méme facon. Mais si vous avez un nombre de mailles impaires, si vous terminez
un rang avec une maille endroit, vous devrez commencer votre nouveau rang avec une maille envers.

Comment reconnaitre maille envers et endroit ? La maille a I'endroit ressemble a un petit "v". La maille a I'envers
forme une mini-boule.

Pour les débutantes en tricot, entrainez-vous a tricoter le point de céte 1/1 sur un pull, un bonnet, un snood ou une
écharpe. Puisez des idées créatives dans nos tutos gratuits de tricot.

Suivez les conseils et les astuces de notre boite a outils. Et bientdt les bases du tricot n'auront plus de secret pour
vous !
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Ses. dapes.
¥ Etape 1/3

Tricotez une maille "endroit". Passez le fil vers l'avant.

*

Etape 2/3

Tricotez une maille "envers".

Rappel : pour réaliser une maille "envers", avec l'aiguille
droite, on pique de droite a gauche dans la premiere
maille (du bas vers le haut). L'aiguille droite est sur
l'aiguille gauche. Ensuite, on enroule le fil en le passant
au -dessus, puis en dessous de l'aiguille droite.

On tire la maille vers le haut (on laisse tomber la maille
de l'aiguille gauche). On obtient une nouvelle maille
glissée sur l'aiguille droite.

*

Etape 3/3

Une fois votre maille "envers" réalisée, passez votre fil
derriere l'aiguille droite. Puis, on poursuit l'alternance des
mailles "endroit" et "envers" jusqu'a la fin du rang.

Il est important de ne pas oublier de passer votre fil entre
les deux aiguilles vers l'avant ou vers l'arriere en fonction

de la maille que vous allez réaliser.
/7
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