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BULLET JOURNAL - IDEES ET INSPIRATIONS POUR LE
DEBUT DE L
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Comment programmer le mois de juillet dans son bullet journal ? Dans cette vidéo, nous vous dévoilons
quelques idées pour votre bullet journal : préparer vos plannings mensuels et hebdomadaires (spéciales vacances

).

Nous vous montrons quelques idées de dessins a faire sur votre carnet bullet journal. Ajoutez des listes d'envies
- des livres a lire, des choses a faire, des recettes a tester, des films a voir. Répertoriez vos dépenses pour faire
attention a votre budget. Réalisez un suivi de votre entrainement sportif ou encore de votre humeur. Intégrez

ce tracker dans votre bullet journal pour suivre votre courbe de progression.

Vous souhaitez vous lancer dans l'aventure du BUJO ? Nous vous expliquons comment débuter un Bullet
Journal dans notre fiche technique. Découvrez un autre exemple de bullet journal : tuto BUJO du mois de ao(t.

Pas besoin de beaucoup de matériel ! Il vous suffira d'un carnet et de stylos, crayons et feutres. Retrouvez tous
les accessoires pour créer votre bullet journal sur notre site Perles & Co.

Le bullet journal est lI'accessoire tendance du moment, lancez-vous !

Nous aimons voir vos créations alors n'hésitez pas a nous envoyer des photos de votre bullet journal sur notre
page Facebook ou taguez-nous sur Instagram avec #perlesandco !

Lo nosultat
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