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COMMENT FAIRE DES BIJOUX EN SPIRALE AU CROCHET
?
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Comment faire du crochet avec des perles ?
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La technique de la spirale au crochet (ou crochet perlé) permet de réaliser de magnifiques bijoux fantaisie DIY. Pour
connaître toutes les bases de cette technique, nous vous invitons à découvrir notre fiche technique : Comment faire
une spirale en perles au crochet ? Suite à sa lecture, crocheter une spirale n’aura plus aucun secret pour vous !
Ce contenu qui propose d'apprendre à faire des bijoux en spirale au crochet est quant à lui spécialement dédié à la
réalisation de la technique de maille coulée et de la maille serrée.
Pour la réalisation d'une spirale au crochet avec des perles, vous pouvez utiliser deux techniques différentes : la
maille serrée ou la maille coulée. Le choix se porte généralement sur l’une ou sur l’autre, selon le nombre de perles
qui compose un tour ou un rang de votre spirale :
• La technique de la maille coulée est recommandée pour les spirales en perles de rocailles, qui n'excèdent pas
10/12 perles par tour. Les perles sont couchées les unes au-dessus des autres.
• Au-delà de 10/12 perles par tour, on utilisera généralement la technique de la maille serrée. La spirale ainsi formée
présente des perles alignées en diagonale.

 
Cette grille de tissage est réalisée avec le logiciel DB-Bead. Avant de débuter votre spirale de perles, il est impératif
de savoir lire une grille de spirale au crochet. 
Par la suite, si vous souhaitez vous essayer à créer votre propre grille, vous pouvez le faire en téléchargeant le
logiciel DB-Bead.

DÉBUTER LA SPIRALE DE PERLES AU CROCHET
Maintenant que vous connaissez tout sur la lecture d’une grille de spirale au crochet et que vous savez
parfaitement lire le schéma, il est grand temps de débuter votre ouvrage.
ÉTAPE 1  - ENFILAGE DE PERLES
Il faut tout d’abord commencer par l’enfilage de perles. Il ne s’agit pas d’enfiler l’intégralité des perles dès
maintenant, mais a minima la première séquence. Attention, vous ne devez pas couper votre fil mais bien laisser
votre fil relié en permanence à votre bobine. Pour cela, utilisez les indications des colonnes nommées « List of
beads » du schéma.
Débutez par le haut de la colonne de gauche, enfilez les perles en suivant les indications de couleur jusqu'en bas de
cette colonne, puis remontez pour enfiler la deuxième colonne. Vous devez donc enfiler dans ce cas précis :
> 2 perles de rocailles blanches
> 1 perle rose (correspond ici à un Crystal Mesh PureCrystal)
> 2 perles blanches
> 1 perle grise
> 2 perles blanches, etc.
Continuez de suivre les indications d’enfilage jusqu'en bas de cette première colonne. Ensuite, continuez l’enfilage
en suivant les indications de la deuxième colonne. Votre première séquence d’enfilage est terminée.
Vous vous en doutez, à ce stade, il n’y a pas assez de perles pour faire un collier spirale ni même un bracelet spirale
au crochet en perles. Il faut donc poursuivre l'enfilage en répétant les mêmes indications, c’est-à-dire un enfilage de
perles de la colonne de gauche de haut en bas, puis la colonne de droite, toujours de haut en bas.
Pour la réalisation du collier présenté dans la vidéo, il est nécessaire d’enfiler et de crocheter 38 séquences.
Pour calculer approximativement la longueur totale de perles dont vous aurez besoin, vous pouvez faire ce calcul
simple : longueur de la spirale (en cm) X le nombre de perles par tour (circonférence) = le nombre de cm de perles à
enfiler.
Par exemple, pour un bracelet de 15 cm avec 6 perles par tour vous aurez besoin d’enfiler près de 90 cm de perles
sur le fil.
Astuce : Sachez que si vous avez fait une erreur lors de l'enfilage des perles, vous avez toujours la possibilité de
casser les perles du fil à l’aide d’une pince (en prenant garde à ne pas couper le fil bien-sûr !)
À noter : Vous pouvez enfiler toutes les perles en une seule fois mais cela peut être long et fastidieux.
Si vous le souhaitez, vous pouvez enfiler vos séquences au fur et à mesures. Par exemple, vous pouvez enfiler 10
séquences et commencez à crocheter.
Il est d’ailleurs recommandé de fixer une épingle à nourrice dans la boucle du crochet entre deux séquences. Un
démaillage est si vite arrivé...
ÉTAPE 2 – LE CROCHETAGE
Pour débuter le crochetage de votre spirale de perles, il existe plusieurs façons de faire :
• crocheter quelques rangs sans perles
• débuter avec des perles plus grosses (par exemple des rocailles 8/0)
• réaliser plusieurs rangs de différentes couleurs.
Le démarrage est le même quelle que soit la manière de faire. Commencez par la réalisation d'une chaînette de
mailles en l’air que vous fermerez en rond (avec ou sans perles selon la technique pour laquelle vous optez). La
chaînette doit être composée d’autant de mailles que le nombre de perles de votre rang. Ici, la chaînette fait 12

mailles en l’air.

Ensuite, commencez à crocheter les dernières perles enfilées. Pour vous aider, vous pouvez suivre la grille "draft" en
la lisant de gauche à droite, en remontant. Cette grille permet de repérer plus facilement les erreurs d'enfilage.
Sachez que le début d'une spirale n'est pas toujours très beau et cela n’a pas d’importance dans l’immédiat. Les
extrémités seront de toute façon cachées dans les embouts ou coupelles. Il est également possible de couper le
bout de la spirale sans problème sans pour autant qu’elle se défasse. Cette solution est d’autant plus envisageable
lorsque vous avez réalisé vos premiers rangs sans perles (mais c’est aussi possible dans le cas où vous avez
débuter avec les perles).

LA TECHNIQUE DE LA MAILLE SERRÉE
Comment crocheter une spirale en perles avec la technique de la maille serrée ? 
Dans cette vidéo vous découvrirez la technique de la maille serrée.

Étape 1 : Une fois votre premier rang réalisé (ou premier tour avec les perles), on pique son crochet dans la maille
du rang précédent, soit dans la maille entière (le "v") ou bien uniquement sous les deux brins de la maille en "V".
Passez dans la maille suivante et continuez ainsi de suite en répétant cette opération autant de fois que nécessaire
pour placer les perles qui composent le tour. Les perles se placent en oblique.

 

Étape 2 : On passe au deuxième tour. Piquez le crochet dans le "V" de la maille, sous la perle du rang précédent.

En rouge, la première maille en "V". On pique le crochet au travers pour faire le premier point en maille serrée.
En bleu, la maille en "V" suivante. C'est à travers elle qu'on piquera pour réaliser la deuxième maille serrée.
Et ainsi de suite tout autour du travail.
Étape 3 : Avancez une nouvelle perle.
Étape 4 : Une fois la perle avancée, réalisez 1 jeté, tirez une boucle, réalisez 1 jeté, puis coulez les deux boucles
ensemble. Répéter les étapes 2 à 4 jusqu'à la fin de l'ouvrage.

LA TECHNIQUE DE LA MAILLE COULÉE
Comment crocheter une spirale en perles avec la technique de la maille coulée ?
Étape 1 : Premier tour avec les perles. Piquez le crochet dans la ml suivante, avancer une perle, faites 1 jeté, coulez
les deux boucles ensemble. On vient de réaliser la première maille coulée, la perle est "capturée" dans une maille.
Les perles se placent à plat, à l'horizontale.
Répétez cette opération autant de fois qu'il y a de perles pour le premier tour.

Étape 2 : Démarrage du deuxième tour. Piquer le crochet dans l’arceau qui porte la perle du rang précédent.

Étape 3 : Faites basculer la perle du rang précédent à droite du crochet ; elle se couche toute seule.

Étape 4 : Placez le fil de travail devant la perle basculée.

Étape 5 : Avancez une nouvelle perle.

Étape 6 : Réalisez 1 jeté puis coulez les deux boucles ensemble.

Répétez les étapes 2 à 6 jusqu'à la fin de l'ouvrage.
Une fois que vous maitrisez la maille coulée et la maille serrée, vous êtes en mesure de vous lancer dans la
réalisation de n’importe quel tutoriel de spirale au crochet ou bien même de créer votre propre motif. Nous
espérons que ces conseils vous permettrons de vous lancer et de réaliser de magnifiques bijoux avec la technique
de la spirale au crochet.
Si vous ne vous sentez pas à l’aise avec le crochetage de perles, il existe d’autres techniques pour réaliser des
bijoux en spirale de perles. Vous pouvez notamment utiliser la technique de la spirale de perle à l’aiguille, le tissage
peyote tubulaire, le brick stitch tubulaire ou encore la spirale russe.
Envie d'essayer ? Voici quelques tutoriels de bijoux en spirale de perles qui devraient vous intéresser :
- Comment réaliser une spirale russe avec de la rocaille Miyuki et mini-hématites.
- Comment réaliser une spirale de perles à l'aiguille avec la technique du brick stitch tubulaire.
- Comment réaliser un collier spirale au crochet en mailles serrées rocailles et mini-mesh.
 
Ce contenu a été rédigé grâce à l'expertise et aux photos de nos partenaires : Domi Moreau, Karole Larcanche et
Tomahna
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