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APPRENDRE A FAIRE UN NOEUD PLAT MACRAME
Par, : Pordes & Co.
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Envie de vous lancer dans le macramé ou le micro macramé ? Découvrez un indispensable de cet art ancestral de
nouage : le noeud plat ou noeud macramé ! C'est LE noeud de macramé de base ! Une fois que vous saurez le faire,
vous pourrez |'utiliser dans toutes vos créations.

Bien qu'il existe de nombreuses techniques, c'est ce genre de noeud macramé qu'on privilégie pour fermer un
bracelet par un noeud coulissant. Pratique et efficace, il permet non seulement d'attacher le bracelet a son poignet,
mais aussi de le régler a la bonne taille. Utile lorsqu'on offre sa création, non ?

Cammmtbaimunnwxd,dzmammé?

Pour faire un noeud en macramé, il vous faut 2 fils, dont un plus grand que l'autre. (la taille dépendra de votre
création). Ici nous avons utilisé du fil nylon tressé.

Le fil le plus court servira de trame pour que vos noeuds restent droits. C'est autour de ce fil que vous ferez les
noeuds.

L'autre fil sera utilisé pour faire les noeuds autour du plus petit.

Il ne vous reste plus qu'a vous entrainer a faire un noeud macramé en suivant les étapes ci-dessous.

Pour terminer le noeud, nous vous conseillons de couper les fils au plus pres, puis de brdler les bouts qui
dépassent (s'il s'agit d'un fil synthétique) ou de mettre de la colle forte pour ne pas voir votre création se défaire.
Voici un tout petit apercu de ce qu'il est possible de faire avec un noeud plat macramé :

+ Un collier fin. Nous avons choisi d'utiliser des aigue-marines, mais vous pouvez choisir la pierre naturelle que vous
souhaitez.

* Un trio de bracelet jonc et macramé a réaliser en un clin d'oeil.
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¥ Etape 1/8

Coincez votre fil central le plus court, soit avec du

ﬁwéi'apm

masking tape, soit en l'accrochant a votre création.
Placez votre 2e fil sous le Ter. Faites en sorte que votre
2e fil ait la méme taille de chaque cété du fil central.

¥ Etape 2/8

Prenez I'extrémité gauche de votre fil et passez-la par-

dessus le fil central de sorte a former un 4.

¥ Etape 3/8

Prenez maintenant I'autre extrémité de votre fil, a droite,
et passez-la en dessous du fil central, au niveau de
l'intersection (entre votre fil central et le 4 que vous

venez de former.)
Faites-la ressortir a l'intérieur du 4.
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¥ Etape 4/8

L'extrémité droite de votre fil est passée a gauche et celle
de gauche a droite. Attrapez les 2, et serrez.

Un noeud de macramé se forme autour du fil central, qui
lui ne bouge pas.

¥ Etape 5/8

Maintenant faites de méme en inversant le sens :
Prenez I'extrémité droite de votre fil et passez-la par-
dessus le fil central de sorte a former un 4 a l'envers.

¥ Etape 6/8

Prenez maintenant I'autre extrémité de votre fil, a gauche
et passez-la en dessous du fil central au niveau de
l'intersection entre votre fil central et le 4 a I'envers que
vous venez de former.

Faites-la ressortir a l'intérieur du 4 a l'envers.

*

Etape 7/8

Vos extrémités sont une nouvelle fois inversée et le
noeud se forme toujours autour du fil central.

Serrez. Vous pouvez serrer plus ou moins vos noeuds
plat macramé, sachez que vous pouvez également les
serrez en les poussant (tenez votre fil central d'une main
et de l'autre poussez les noeuds vers le haut, ils vont se
serrer entre eux) puisque les noeuds plats glissent sur
votre fil central.

Pensez a bien inverser a chaque fois.
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¥ Etape 8/8

Astuce : Si vous ne vous rappelez plus s'il faut que vous
commenciez avec le fil de droite ou de gauche, regardez
votre précédent noeud.

A chaque noeud plat macramé, que vous formez, un
"petit pont" se forme, comme indiquent les fleches
rouges. Regardez alors si votre dernier pont est a droite
ou a gauche.

S'il est a droite, alors faites un noeud en macramé en
partant de la droite. (étapes 6-7-8). S'il est a gauche, alors
faites un noeud en partant de la gauche. (étapes 3-4-5).
Pour arréter les fils, il suffira de les couper a ras et de les
braler a l'aide d'un briquet ou d'y ajouter une pointe de
colle pour bijoux.
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